
Verschillende mutualiteiten bieden aan hun leden een terugbetaling van het lidgeld van een
sportclub aan. Vaak dient u hiervoor een formulier te laten invullen door een
clubverantwoordelijke of een attest te bezorgen. U kan de modaliteiten en het formulier
meestal op de website van uw mutualiteit terugvinden. Dat formulier mag je aan
Atb@denatuurvrienden.be bezorgen om te laten invullen. Het attest vind je bijgevoegd bij je
lidkaart.

Hieronder vindt u een overzicht van de voorwaarden en terugbetalingen van de grootste
mutualiteiten:

Solidaris Antwerpen, West-Vlaanderen Oost Vlaanderen
Hoeveel?

10 euro per jaar

Voorwaarden

- Je bent lid van Solidaris en betaalde je bijdrage.
- Je sport of bewegingsbevorderende activiteit staat op de lijst van de door ons

erkende sporten.

Solidaris Limburg

Hoeveel?

15 euro per jaar

Voorwaarden

- De sportpremie is geldig voor jouw lidgeld bij een erkende sport- of
jeugdvereniging. Schrijf je je in voor meerdere initiatieven, dan krijg je in totaal
een terugbetaling tot een bedrag van maximaal 15 euro per kalenderjaar.

- Wij kunnen enkel een tussenkomst verlenen indien de rechthebbende in regel
is met de aanvullende bijdragen.

- Je bezorgt Solidaris Limburg het volledig ingevulde terugbetalingsformulier.

Solidaris Brabant

Hoeveel?

45 euro per jaar

mailto:Atb@denatuurvrienden.be


Voorwaarden

- Je bijdrage voor de aanvullende verzekering moet correct betaald zijn
- Je moet ons het volledig ingevuld modelattest samen met je betalingsbewijs

bezorgen.

VNZ

Hoeveel?

Tot 30 euro per jaar

Voorwaarden

- Je bent voor de duur van een sportseizoen aangesloten bij een sportclub,
sportdienst of sportcentrum of volgt sportlessen onder begeleiding (minimum
10 lessen).

Helan

Hoeveel?

25 euro per jaar

Voorwaarden

- Je bent in orde met je ziekenfondsbijdrage.
- Je kiest zelf of je dit voordeel gebruikt voor het lidgeld van een sportclub of

jeugdbeweging, of voor een fitnessabonnement bij een sportcentrum.
- Het moet gaan om een lidmaatschap voor een bewegingssport. De

sportactiviteit moet opgenomen zijn in de keuzelijst van sporttakken in de
zoekrobot op www.sport.vlaanderen.

- De inschrijving moet minstens een seizoen dekken, behalve in geval van
start-to-cursussen, een 10-beurtenkaart, of het moet gaan om een
fitnessabonnement bij een sportcentrum waar je onder begeleiding op
individuele basis of via clubverband fitnest.

- De terugbetaling wordt eenmaal per kalenderjaar toegekend en heeft
betrekking op de startdatum van het seizoen (bijvoorbeeld 01/01 of 01/09).

- De terugbetaling geldt voor lidgeld bij een sportclub/sportcentrum in België,
Nederland, Frankrijk, Duitsland en Luxemburg.



CM

Hoeveel?

15 euro per jaar

Voorwaarden

- De sportactiviteit is opgenomen in de keuzelijst van sporttakken in de
zoekrobot van Sport Vlaanderen.

- De sportvereniging:
- is erkend als sportdienst of -club door een stad, gemeente, provincie,

hogeschool of universiteit;
- of is een organisatie die zich inzet voor sporters met een medische

problematiek en is erkend door CM.

LM Plus, LM Oost-Vlaanderen

Hoeveel?

25 euro per jaar + sportbon t.w.v €25

Voorwaarden

- Je ontvangt de terugbetaling als je lid-, aansluitings-, inschrijvings- of
abonnementsgeld aan een erkende sportclub, erkende sportdienst of erkende
sportinfrastructuur (zwembad) betaalt. De sport wordt beoefend in
niet-professioneel verband en je wordt hiervoor niet bezoldigd. De
terugbetaling geldt ook voor sportactiviteiten aansluitend aan de schooluren
via Sport Vlaanderen of Stichting Vlaamse Schoolsport, babyzwemmen of
een joginitiatie.

LM Mutplus

Hoeveel?

40 euro per jaar

Voorwaarden

- De verschillende vormen van tegemoetkomingen (sport club,
fitnessabonnement, babyzwemmen, joginitiatie) mogen gecombineerd worden

- De maximum voorziene terugbetaling van 40 euro, (per lid per kalenderjaar)
mag niet overschreden worden.

- De tegemoetkoming kan nooit hoger zijn dan het werkelijk betaalde bedrag.



- De sportactiviteit moet worden beoefen in niet-professioneel verband en mag
niet worden vergoed.

- Inschrijvingsgeld voor het volgen van een sportcursus bij een sportclub komt
ook in aanmerking voor terugbetaling indien per kalenderjaar minstens 10
sessies van dezelfde sporttak werden gevolgd. Het sport moet op de sportlijst
erkend door de Landsbond van Liberale Mutualiteiten staan. Goedkeuring kan
nationaal, gemeentelijk of gemeentelijk zijn


