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Vvvv Curieus Kapellen

GELEID BEZOEK - BURCHT SINGELBURG - BEVEREN

Na een stop van twee maanden is onze eerstvolgende activiteit op zaterdag 6
september een bezoek aan de Burcht Singelburg van Fernand Huts in Beveren
(Kallo). Dit is gevestigd aan de Ketenislaan 1 in 9130 Beveren.

Ons vertrekuur is lichtjes gewijzigd. We verzamelen om 11.30 uur op het
Steenplein en nemen om 12 uur de Waterbus richting Kallo. We vertrekken
SAMEN naar de waterbus. Dit is een lastig vertrekuur voor het middagmaal.

Het restaurant is op zaterdagen voorzien voor feesten en evenementen.

We kunnen daar dus niets krijgen. Vandaar ons voorstel om zelf een kleine
picknick en iets te drinken mee te nemen. Dan houden we daar onze eigen
picknick. Gezellig toch?

We keren terug met de waterbus van 17 uur naar het Steenplein in Antwerpen.
UITSTAP DIEST
Op zaterdag 11 oktober om 11 uur bezoeken we Diest met een stadsgids.

Programma:

e we maken een stadswandeling van een uur over “Het Diestse verleden”.
De gids voert ons mee op een boeiende tocht door de geschiedenis.

e we bezoeken ook een van de oudste apotheken van ons land. Achter de
gevel van het voormalige Sint-Elisabethgasthuis ontdekken we een 18%-
eeuwse apotheek. Ze is sinds 2019 terug volledig ingericht zoals
vroeger.

Lunch: om 13 uur a 13.15 uur gaan we lunchen in “Den zoeten inval” op de
Grote markt 6 in Diest. Het menu moet ik nog toegestuurd krijgen. De eigenaars
zijn nog op vakantie. We melden dit in het ‘Wereldvenster’ van oktober of we
brengen de deelnemers persoonlijk op de hoogte.

Vervoer:

Trein: 8.52 uur in Kapellen — iedereen koopt zijn eigen ticket aan.
9.10 uur Antwerpen-Centraal — aankomst op spoor 23.
9.16 uur Antwerpen-Centraal — richting Hasselt op spoor 12.
10.01 uur aankomst in Diest op spoor 2.
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We wandelen een 10-tal minuten naar ‘Visit Diest’ in de Koning Albertstraat 16a waar om 11 uur onze
stadswandeling en de rest van onze dag start.

Inschrijven bij Marleen Vandueren via GSM 0477.21.98.16 of via E-mail: marlev@scarlet.be.

Prijs: 45 € voor gids en lunch. Betalen via de rekening van Curieus Kapellen BE10-9799-9676-2204
voor 1 oktober.

Bij eventuele wijzigingen van vb. het treinverkeer brengen we jullie tijdig op de hoogte.

IN VOORBEREIDING

» bezoek van het Centraal Station in Brussel op zaterdag 8 november. Dit in het kader van ART-
DECO.

> matinéevoorstelling in het EWT-theater in Deurne op zondag 14 december. “Een is geen”, een
hilarische bureelkomedie.

> op zondag 18 januari 2026 voorzien we om 9.30 uur een bijzondere “Algemene
Ledenvergadering”. Meer gegevens in latere nummers van ‘Wereldvenster’.

> in februari plannen we een bezoek aan het “Tropisch Instituut” in Antwerpen. Hierover zijn we nog
in overleg. De eerste contacten zijn gelegd.

Om voor deze activiteiten in te schrijven is het wachten op de volledige uitwerking die bekendgemaakt
wordt in ‘Wereldvenster’. We hopen op een zeer fijn werkjaar 2025-2026.

Vvvvv S-Sport Kapellen

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN

maandag petanque Gemeentepark 14 uur tot 17.00 uur
Gymfit ILOKA Sporthal centrum verdiep 14 uur tot 15 uur
dinsdag fietsen Vertrek achter de sporthal 13.00 uur
Gymfit ILOKA Sporthal centrum verdiep 14 uur tot 15 uur
woensdag lijndans GOTAK / KTA sportzaal 1% 14 uur tot 15.30 uur
verdieping
vrijdag lijndans Sporthal Kapellen of Putte Putte — 14 uur
Kapellen — 14.30 uur
zaterdag lijndans beginners GOTAK / KTA sportzaal 15|13 uur tot 15 uur
verdieping
» info fietsen / Patrick Van Hoeydonck — info@splusssportkapellen.be / 0475.39.12.96.
» info petanque / Linda Koeken — lindakoeken@gmail.com / 0475.73.41.25.
 info lijndans en Gymfit / Irene Huygen — irene.huygen@skynet.be / 0486.69.92.33.
» info lijndans beginners / Micheline De Beuckelaer — beukenoot@telenet.be / 0477.59.34.69.

Attentie voor de fietsers over de grens.

Zorg dat de Europese ziekteverzekeringskaart voor 2025 in je bezit is.
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AGENDA 2025

> woensdag 3 september T-dansant — kaarten via E-loket Kapellen — 5 €.
> donderdag 25 september Sporteldag Kapellen-Putte.

> zaterdag 4 oktober Eten en dansen in De Biezen.

> zaterdag 11 oktober Lijndansparty in KA Streepstraat Kapellen.

> van 24 tot 28 november Lijndans midweek.

> dinsdag 6 januari 2026 T-dansant.

> dinsdag 9 juni 2026 T-dansant.

SPORTELDAG — SPORTHAL PUTTE

Op donderdag 25 september van 10 uur tot 15.45 uur kan je deelnemen aan de ‘Sporteldag’ in de
Sporthal te Putte. Bewegen op je eigen tempo staat centraal.

Onder deskundige begeleiding kan je vier sporten beoefenen. Dit jaar staan padel, petanque, yoga,
Yorokai, badminton, lijndans en kubb op het programma. In de hamiddag kan er eventueel ook gekozen
worden om te wandelen onder begeleiding van een gids. Kortom een hele fijne sportieve dag waarbij we
op een ontspannen manier samen bewegen.

Inschrijven: via E-loket op www.kapellen.be onder ‘sporteldag 2025’ ten laatste op woensdag 17
september. Kostprijs: 15 € (inclusief lunch).

EAT-DANSANT in DE BIEZEN

Op zaterdag 4 oktober nemen we deel aan de ‘EAT-DANSANT’ in zaal DE BIEZEN, Schoolstraat 42 in
Putte-Nederland.

om 12 uur aperitief: keuze uit CAVA — FRUITSAP — CAVA alcoholvrij.
POMPOENSOEP
LIJNDANSEN

Hoofdschotel: keuze uit VICTORIABAARS met witte wijnsaus/puree en warme groenten of STOOFVLEES
FRIET met warme groenten.
LIJNDANSEN

Dessert: DAME BLANCHE met of zonder slagroom.
LIJNDANSEN
tot 17 uur.

PRIJS: 25 € per persoon. Alle verdere dranken zijn voor eigen rekening en te betalen na het feest aan
de toog

Inschrijven voér zaterdag 20 september door storting van 25 € op rekening van Iréne Huygen BE63-
4137-0470-0108 met vermelding van uw naam en ‘eat dansant’.

Menukeuze doorgeven aan Micheline voér of na de lijndansles of via mail. Ook niet-lijndansers mogen

mee aanschuiven aan dit feestmaal. Tot 50 personen kunnen er meedoen. Vol is vol. Wel inschrijven en
betalen voor vermelde datum.

LIJNDANSPARTY

Op zaterdag 11 oktober "Lijndansparty” van 14 tot 17 uur in het Koninklijk Atheneum Streepstraat te
Kapellen. Inkom: 5 € per persoon.
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LIJNDANS MIDWEEK — 24.11.2025 t.e.m. 28.11.2025 — VAYAMUNDO OOSTENDE

Afrekening saldo voér dinsdag 30 september op rekeningnummer S-PLUS Kapellen BE43-9799-9676-
1901. Mededeling: je naam en SALDO VAYAMUNDO. Single kamer: 380 €. Meerpersoonskamer: 280 €.

Diegenen die niet met de bus meereizen, kunnen — indien gewenst — zelf een parkeerplaats reserveren bij
VAYAMUNDO via tel. 078.15.61.00.

Meer info bij Micheline De Beuckelaer via E-mail beukenoot@telenet.be of GSM 0477.59.34.69.

Vvvy S-Plus Kapellen

BROCHURE

Voor het volledige aanbod van activiteiten van S-Plus in onze regio kan je terecht op de vernieuwde
website https://www.s-plusvzw.be/antwerpen.

Leden van S-PLUS kunnen bijvoorbeeld op wintervakantie naar het Lechtal in Tirol (Oostenrijk) in de
periode van 11 tot 18 januari 2026. Basisprijs 897 €, voor leden van S-Plus 847 €. Je kan lid worden bij
S-Plus Kapellen aan 12 € per jaar.

Inbegrepen: 8-daagse reis met luxe-autocar, verblijf in volpension, 2 excursies met bus, wellness, muzikale
avondwandeling met Glihwein — reisbegeleider Ivan Gardedieu stelt een vrijblijvend dagprogramma voor.
Opstapplaats in Antwerpen: Crowne Plaza. Voor alle verdere info en inschrijvingen: tel. 050.44.79.51 of
via E-mail ellen.deneire@s-plusvzw.be.

FIETSBIJSTAND VAB

S-Plus fietsbijstand VAB Benelux. Als lid van S-Plus betaal je slechts 27 € per persoon per jaar. Voor meer
info en inschrijvingen, bel S-Plus 02.515.02.06 of E-mail naar info@s-plusvzw.be.

AGENDA 2025

> woensdag 3 september T-dansant — kaarten via E-loket Kapellen — 5 €.
> donderdag 25 september Sporteldag Kapellen-Putte.

> dinsdag 6 januari 2026 T-dansant.

> dinsdag 9 juni 2026 T-dansant.

BERICHT i.v.m. CARPOOLING

Bij carpooling gelden vanaf nu de volgende tarieven : een vast
bedrag per passagier, per wagen en naargelang de afstand
van Kapellen naar de bestemming en terug ... dit is van
toepassing voor S-Plus en S-Sport.

. minder dan 50 km 3 € per persoon.
. tussen 50 km en 100 km 6 € per persoon.
. vanaf 100 km 9 € per persoon.
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Vvvvv  Natuurvrienden Noordrand

WANDELEN
1. WANDELING ZANDHOVEN-PULDERBOS

Zaterdag 6 september: namiddag wandeling Zandhoven-Pulderbos, ca. 9 km, onder leiding van
Hendrik Dekock en Dominique Provinciael: indien interesse, gelieve contact op te nemen met Sam
D'Joos via mail adres sdjmcb@gmail.com. Hij stuurt u vrijblijvend op maandagmorgen 1
september het programma per mail door.

2. NATUURVRIENDEN ONTMOETINGSDAG LANGDORP-AARSCHOT

Zondag 14 september: Natuurvrienden Ontmoetingsdag in Langdorp-Aarschot voor leden en
sympathisanten van De Natuurvrienden: meer informatie en inschrijven voor 1 september
aanstaande via de hyperlink: https://www.denatuurvrienden.be/nvdag-inschrijvingen.

Locatie: Feestzaal De Demervallei, Langdorpsesteenweg 319, 3201 Langdorp.

Tijdschema

09u30 — Ontvangst met koffie en gebak

10u45 — Programma deel 1

13u00 — Middagmaal met muziek van De Bergvagabunden
14u30 — Programma deel 2

17u00 — Licht avondmaal en optreden van Dress Vocal
18u30 — Einde van de dag

Programma A — 100% Natuur - Wandeling met bezoek aan natuurgebied Molenheide -
Bezichtiging van de Heimolen met de molenaar - Natuurwandeling met de boswachter
Wandelafstand: ca. 2 x 6 km.

Programma B — Natuur & Cultuur - Wandeling en bezoek aan Molenheide en Heimolen -
Volksdansinitiatie met dansgroep Rebetika - Show vol verrassingen - Wandelafstand: ca. 1 x 6 km.
Programma C — Natuur & Cultuur (met bustransfer) - Bezoek aan Molenheide en Heimolen -
Volksdans en show zoals in programma B - Wandelafstand: ca. 2 km - Busrit naar Molenheide.
Programma D — 100% Avontuur (voor jongeren) - Samen een vlot bouwen - Afvaart van de
Demer onder begeleiding - Avontuurlijke ritten met een zeepkist - Wandelafstand: ca. 3 km.

3. WANDELING ZONDEREIGEN-BAARLE-HERTOG

Zaterdag 20 september: namiddag wandeling in Zondereigen-Baarle-Hertog ca. 9 km onder
leiding van Sam D'Joos: indien interesse, gelieve contact op te nemen met Sam D'Joos via mail
adres sdimcb@gmail.com. Hij stuurt u vrijblijvend op maandag 15 september het programma
per mail door.

4. WANDELING KESSEL-NIJLEN

Zondag 28 september: namiddag wandeling in Kessel-Nijlen ca. 9 km onder leiding van Sam
D'Joos: indien interesse, gelieve contact op te nemen met Sam D'Joos via mail adres
sdimcb@gmail.com. Hij stuurt u vrijblijvend op maandag 22 september het programma per mail
door.

35340+ DE NATUURVRIENDEN

S VOOR ACTIEVE EN DUURZAME VRIJE TUD




