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www.denatuurvriendenoostende.be 

E-mail webmaster: didier@borrey.be 

Juli 
Zo 05: Zondagfietsen 
Zo 19: Zondagfietsen 
Augustus 
Zo 02: Zondagfietsen 
Ma 10: Bestuursvergadering 
Zo 16: Zondagfietsen 

Juni 
Ma 01: Bestuursvergadering 
Ma 08 tot Do  11: 

Fietsvierdaagse   
Zo 21: Zondagfietsen 
Wo 24: Clubuitstap 
Zo 28: Zondagwandelen 

 Activiteiten lopende en volgende maand 

ATB De Natuurvrienden 
Afdeling Oostende 

Voorzitter: Patrick Grunewald 
 0479 609 404 
E-mail: patrickenmarianne@telenet.be 

Secretaris en Ledenadministratie:
 Véronique Vancanneyt 
 0473 762 619 
E-mail: vancanneytv@gmail.com 

Penningmeester: Rony Vanderheiden 
 0479 235 775 
E-mail: ronyvanderheiden@hotmail.com 

Webmaster en Vrijdan: Didier Borrey 
 0495 529 765 
E-mail: didier@borrey.be 

Redactie en activiteiten: Jacky Muyssen 
 0478 249 382 
E-mail: jaak.muyssen@gmail.com 

Fietscoördinator: Jean Pierre 
 0473 825 409 
E-Mail: jeanchristiane@gmail.com 

Wodanactiviteiten: Ronny Monteyne 
 0475 401 686 
E-mail: ronnymonteyne@gmail.com 

Ondersteunende bestuursleden 
Marianne Arix 
 0479 609 404 
Christiane Vantieghem 
 0476 428 108 

Een vraag? 
 
Welke vraag je ook hebt, en weet je 
niet tot wie je te richten, stuur je 
vraag naar de secretaris van de af-
deling. 
 
Twijfel je? 
Wens je zeker te zijn of een activiteit 
wel degelijk doorgaat.  Richt je tot 
de inrichter van de activiteit via tele-
foon. 
Zie alle contactgegevens hiernaast. 

Goede voornemens voor de maand Juni. 
1. Wodanwandelen en fietsen zijn de hoofdingrediënten voor deze zomer. 
2. Deelnemen aan de CLUBDAG ! 

Sportongeval: 
Bel +32 (0)470 691 459 

Zie ook lidkaart 

Rekeningnummer: 
BE48 0682 0913 2027 

ATB De Natuurvrienden Oostende 
p/a Patrick Grunewald 

Laurierstraat 7 8400 Oostende. 
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https://traiteur-thibault.be/ 

Waar: Hondschoote, Noord-Frankrijk, afstand ongeveer 53 km, reistijd +/- 1:00 uur. 

Organisatie: Met eigen vervoer en carpooling (and don’t forget the driver). 

Wandelleiding: Ronny & Viviane en Roland. 

Afstand wandelingen: In de voormiddag 9,5 km en in de namiddag 9,1 km. 

Vertrek om 8:45uur: Natuurvriendenmonumentje parking hoek Groendreef-Bosweg. 

Afspraakadres: Aan de Sint-Vaaskerk te Hondschoote, Place General de Gaulle 7. 

Parkeren: Nabij de kerk. 

Start wandeling voormiddag: 10:00 uur. 

Luswandeling: Ja. Zowel ’s morgens als in de namiddag. 

Middagstop: Ongeveer om 13:00 uur in Aux Eperons d’or, waar we onze zelf meege-
brachte picknick kunnen degusteren, bij het nuttigen van een ter plaatse gekochte 
consumptie. 

Uur vertrek namiddag: 14:00 uur. 

Belangrijk !!! 

Gezien de wandelingen deels plaatsvinden op onverharde wegen is het aangeraden 
voorzien te zijn van degelijke wandelschoenen en eventueel van wandelstokken. 

Einde van de activiteit: Voorzien rond 17:00 uur à 17:30 uur. 

Belangrijk !!! 

In eerste instantie wordt er gevraagd om onderling het carpoolen te organiseren. 

Om het carpoolen op een degelijk georganiseerde manier te laten verlopen, wordt er 
gevraagd, om vooraf te laten weten of je meegaat, en of je eventueel bereid bent om 
de verplaatsing met je eigen wagen te willen maken, en of je ook nog vrije plaatsen 
ter beschikking hebt om andere leden mee te nemen. 

Dit kan je iedere woensdag laten weten vóór de start van de wandeling aan Ronny. 
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14 14 MEIMEI  20002000      10 10 MEIMEI  20262026  
26 26 JAARJAAR  VIAVIA  GR GR ENEN  ANDEREANDERE  PADENPADEN  OPOP  WEGWEG  

 
Piet Hardeman was een voortrekker zowel wat betreft grote routepaden als wat be-
treft promotie van het Heuvelland, waar hij geboren werd, waar hij woonde waar hij 
leefde.  Ter nagedachtenis aan Piet, de medestichter van Grote Routepaden in Vlaan-
deren, lopen we delen van ZIJN STREEK GR.  Steeds luswandelingen! 
Afstand: steeds rond de 25 km! 

Datum:  
GPS Vertrekplaats wandeling:  

 
 

 
 
Uur vertrek wandeling: 09.30 uur.  Afstand: 27 km! 
GPS Aankomstplaats wandeling:  
 
 
 
Info: Jacky GSM 0478 249 382 
E-mail: jaak.muyssen@gmail.com 

 
 
Bank- en verzekeringsagent  
Regio Oostende Knokke CommV. 
 
Kantoor Northlaan |  Northlaan 9 | 8400 – Oostende  
Tel .: +32 (0) 059 56 07 90 
 Fax: +32 (0) 059 56 07 99  
 

 
edwin.kimpe@mandat.belfius.be 

We deden alle beschreven tochten.  Een nieuwe uitdaging staat 
op het programma.  De streek GR Vlaamse Ardennen werd re-
cent vernieuwd.  Deze gekoppeld aan de daar meestal voorhan-
den zijnde wandelknooppunten levert ongetwijfeld een mooie 
uitdaging op.  De carpool kan zowel vanuit Oostende of Brugge 
of Nevele geregeld worden.  Deze streek GR afgewisseld met 
een tocht in het pajottenland of met een treinstapper wordt de 
aanloop naar een nieuw uit te stippelen project.  In juni doen 
we het even zonder GR.  Mocht er hier of daar een leuke Wan-
delsport Vlaanderen tocht in de aanbieding komen, dan melden 
we ons. 
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ZZONDAGWANDINGONDAGWANDING  
28 28 JUNIJUNI  20262026  

Waar: café Sint Elooi in de Torrekensstraat 49 

Startplaats en parkeren: Startplaats en parkeren in de Torrekensstraat Munte Merelbeke 

Afstand: Ongeveer 20 km 

Vertrek auto: 09.15 uur. Natuurvriendenmonumentje Parking Groendreef, Oostende: 

Start wandeling voormiddag: 10.15 uur 

Dubbele luswandeling: Ja 

Middagstop: Café Sint Elooi.  Betalen enkel mogelijk met cash of Payconiq! 

Start wandeling namiddag: 13.30 uur. 

Info:Ingrid 0475 50 54 51 

 

Après wandeling: Café Sint Elooi 

Torrekensstraat 49 - 9820 Munte 
 Betalen enkel mogelijk met cash of Payconiq. 
 
Munte is een landelijke deelgemeente van 
Merelbeke-Melle. De naam van het dorpje, 
voor het eerst vermeld in 990, is een ver-
basterde vorm van het romaanse woord 
Montem (berg) en verwijst naar de heuvel-
rug waarop het dorp ligt (22 - 53 m). 
Het dorp is ook onderdeel van het Bruggen-
hoofd Gent, waardoor er op het grondgebied 
nog talrijke in de jaren 1930 gebouwde be-
tonnen bunkers te zien zijn. 
Dankzij het schier eindeloos netwerk aan 
trage wegen is het hier zalig wandelen. 

Enkel namiddag-
wandeling! 

 Als je twijfel hebt over het doorgaan 
van een activiteit, wegens slecht 
weer, kijk dan naar uw e-mails ‘s 

morgens of bel naar de wandelleider. 

Verzamel– en  
vertrekplaats Zon-

dagwandeling: 
 

Maria Hendrika-
park, Groendreef 

Oostende. 
 

Vertrek om 
09.15 uur! 

Vertrekplaats fietstocht: 
 

Maria Hendrikapark, Groen-
dreef Oostende. 

Vertrek FIETSEN om 10.00 
uur! 
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GR-Tocht van 10 mei 2026 

Even dachten we eraan deze moederdag-
tocht, die jaarlijks terug komt, naar 1 
mei te verplaatsen, maar zowel voor 1 
als voor 10 mei waren er voor en tegen-
standers, zodat we maar beslisten de ge-
plande datum te behouden.  Onze toch-
ten zijn allen gebaseerd op de Streek GR 
Heuvelland, een eerbetoon aan Piet Har-
deman, die deze streek zeer in zijn hart 
droeg, en er mede voor zorgde dat deze 
streek eigenlijk een wandelparadijs is.  
Het GR boekje beschrijft 8 tochten in het 
Heuvelland en aanpalend.  We zijn ge-
start met de eerste tocht in Voormezele 
en eindigen onze verkenning van het 
Heuvelland in Cassel, waar de streek GR 
Heuvelland ook een bezoekje aan brengt.  
We verzamelen aan de Place Général 
Vandamme, een Vlaamse naam voor een 
Franse generaal.  Het betreft hier geen 
oorlogsgeld uit de eerste wereldoorlog 
maar een in Cassel geboren en gestorven 
generaal uit de napoleontische tijd.  Allen 
zijn zoals altijd mooi op tijd en nog iets 
vroeger dan afgesproken gaan we naar 
het eerste hoogtepunt van de dag.  Op 
het hoogste punt van Cassel ontdekken 
we het standbeeld van Maréchal Foch, 
paard en ruiter, gericht naar Ieper en de 
ijzervlakte.  Maréchal Foch had hier tij-
delijk zijn hoofdkwartier, dichtbij het 
front en ook dichtbij het Engelse hoofd-
kwartier in Saint Omer.  Dagelijks kwam 
hij er de mis bijwonen om 6 uur ’s mor-
gens, wat voor een verbondenheid met 
de inwoners van Cassel zorgde.  Rondom 
heb je een mooi uitzicht over de ijzer-
vlakte en enkelen menen zelfs de ijzerto-
ren van Diksmuide te zien.  We nemen 
onze tijd de omgeving in ons op te ne-
men en genieten van het wijdse uitzicht.  

In maart waren we met de GR stappers 
ook in Cassel, maar de mist zorgde er-
voor dat we van de omgeving geen benul 
hadden.  Deze tweede kans maakt alles 
goed.  We vervolgen tenslotte onze weg 
want er wachten ons nog vele kilome-
ters.  We dalen af, hoe kan het ook an-
ders, lopen voorbij de grote markt, waar 
we voorbij het Musée départemental de 
Flandre lopen, de eerste zondag van de 
maand altijd gratis, en volgen onze 
streek GR.  Iets verder dalen we de trap 
af en volgen even wit-rood, dan geel-
rood.  Wat verder komen we op de 
hoofdweg, de rue Maréchal Foch, of wat 
dacht je?  Vele kleine dorpjes waarvan 
de naam ons volledig onbekend in de 
oren klinkt komen we vandaag tegen.  Le 
Ryveld, Winnezele, Oudezele, Zermezele.  
De tocht zoals beschreven in het boekje 
was maar 20,1 km lang.  Zo een verre 
verplaatsing maken en om 14:00 uur 



http://www.denatuurvriendenoostende.be    7  Zeester Juni 

reeds aankomen krijgen we niet ver-
kocht.  Ik heb er dus, met wat puzzel-
werk, een zevental kilometers aange-
rijgd.  Daardoor komen we in Winnezele, 
een dorpje welke ons dubbel verrast.  
Onvoorzien komen we aan het sportter-
rein een klein natuurparadijsje tegen en 
iets verder, vlak aan de kerk, vinden we 
weliswaar geen café, maar wel een patis-
serie waar ik aanvankelijk niet durf naar 
te kijken.  Gelukkig ben ik niet alleen die 
op deze zondagse Moederdag wel trek 
heeft in een onverwacht toetje.  Het 
kerkhof wordt onze tijdelijke rustplaats 
en het toetje vindt er een definitief ein-
de.  Na een relatief korte pauze vervol-
gen we onze weg.  Dikwijls rustige baan-
tjes, regelmatig mooie stukjes onverhard 
maar ook af en toe een wat drukkere 

baan.  Steeds kleine baantjes vinden is 
hier niet zo gemakkelijk maar we komen 
ruimschoots aan onze wandeltrekken en 
af en toe worden de korte broek lopers 
extra gestimuleerd door de netels, welke 
enkele paadjes overwoekeren.  In Oud-
ezele ontdekken we voor het eerst een 
estaminet waar wandelaars welkom zijn.  
Niemand is geneigd door te stappen en 
we genieten er van een koffie of van een 
Picon.  Deze laatste zonder ijs, want we 
zijn in Frankrijk.  Lie heeft een picon met 
hommelbier besteld en die ziet er zo mo-
gelijk nog lekkerder uit.  We realiseren 
ons dat ijs wel heel duur is, want in Bel-
gië kost zo een picon met ijs zeker het 
dubbele!  Aan alle liedjes komt een einde 
en eens onze picon uitgezongen is, ver-
volgen we onze weg.  We komen aan de 
Rue de Peckel, de rue D’Harifort, we lo-

OOSTENDE 
Alfons Pieterslaan 30 
Tel 059 707 383 

BREDENE 
Kapelstraat 115 
Tel 059 425 711 
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pen over de Salle Becque, een belang-
rijke bijrivier van de Ijzer.  We komen 
aan de Steene Straete en wanen ons 
even in Oostende, de Riecle straete, de 
Meulen Straete, le chemin du Moulin à 
vent, Rue du Moulin.  We vermoeden 
dat er hier vroeger aardig wat molens 
stonden maar nu is het speuren om ze 
te vinden.  We krijgen gezelschap van 
de GR 128, we slaan een mooi pad in, 
hier en daar overwoekerd, herinner u, 
een wat bredere baan wacht ons op, om 
deze wat te vermijden, overzien we een 
plaatje “Verboden ingang”, maar in het 
Frans.  De uitgang is wat moeilijker, 
maar gelukkig staat er niet “Verboden 
uitgang” op het hek, dat we met wat 
speurwerk open krijgen.  Het laatste 
stuk naar boven, gevolgd door het laat-
ste naar beneden, hoopten we, brengt 
ons op een steile weg rechttoe rechtaan 
tot in het centrum van Cassel.  Halfweg 
worden we zowaar opgewacht en beju-
beld met een erehaag door enkele jon-
geren, die onze inspanning bewonde-
ren.  Links de auto’s, rechts de horeca 
en na lang twijfelen gaan we onmiddel-
lijk richting rechts. 
Een echt tof rechts. 
Een sympathieke medestapper. 
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Wandelen in en rond Lokeren. 
Op zondag 26 april trokken we er met de 
Natuurvrienden op uit voor een prachtige 
wandeling in het Lokerse. De groep ver-
trok met zeven deelnemers aan het stati-
on van Oostende, waarna er in Lokeren 
nog drie wandelaars aansloten. Onder 
hen bevond zich de broer van Roland, 
een rasechte Lokeraar die die dag onze 
gids was.  
Langs de Durme en Reinaert de 
Vos 
De tocht ging van start in Park ter Beu-
ken, van waaruit we koers zetten rich-
ting de Durme. Hoewel we voorbij de Ro-
de brug even op een hindernis stuitten 
door een onderbroken pad, vonden we 
vlot een alternatieve route. We volgden 
de rivier tot het punt waar de Durme zich 
splitst in de Zuidlede en de Moervaart.  
Via de Spletterbrug kwamen we terecht 
op de oude spoorlijn 77A, die tegenwoor-

dig dienst doet als een idyllisch fiets- en 
wandelpad. Hier werden we onderge-
dompeld in de wereld van Reinaert de 
Vos. Langs het pad passeerden we de 
troon van koning Nobel en diverse be-
kende personages zoals Cantecleer de 
haan, Bruun de beer en Grimbeert de 
das.  
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Lunch en Natuurpracht 
Na een passage door het gehucht Dak-
nam en de Daknamse Meersen, was het 
tijd voor de lunch. We werden hartelijk 
ontvangen in De Houten Kop, waar de 
middag werd afgesloten met een koffie 
en een 'druppeltje'.  
De namiddagwandeling leidde ons door: 
 Het Stedelijk Bospark: Een oase 
van rust met speelterrein en diverse die-
ren.  
 Het Molsbroek: Een indrukwek-
kend natuurreservaat van 80 hectare in 
het Nationaal Park Scheldevallei. Dit 

moerasgebied staat bekend om zijn 
enorme biodiversiteit, met zeldzame wa-
tervogels, rietvelden en rivierduintjes. 
Een geslaagde dag 
Via het jaagpad langs de Durme — waar 
momenteel baggerwerken en herstellin-
gen plaatsvinden — wandelden we terug 
naar het centrum van Lokeren. De dag 
werd gezellig afgesloten in Café Roland, 
een toepasselijke naam aangezien Rol-
and de organisator van deze geslaagde 
tocht was.  

Het was een schitterende 
route langs rustige wegen 
en door prachtige natuur. 
De afwezigen hadden onge-
lijk. Deze omgeving is trou-
wens ook een absolute aan-
rader voor wie eens wil ko-
men fietsen.  
Verslag door een zeer te-
vreden medestapper. 
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01/04/2026 Tramhalte Molen  
Wenduine 

Op deze mooie namiddag ging het eerst 
naar het uitkijkplatform, gelegen achter 
het RVT Duneroze, daar werd er door 
menig lid genoten van het prachtig uit-
zicht over de regio. Van daar ging het 
door “De Haanse duinenbossen”, richting 
Zuienkerke, meer bepaald tot aan het 
Begijnhof, om zo dan via de Duinen-
straat uit te komen aan het kerkhof van 
Wenduine. Zo vervolgden we onze weg 

Iedere woensdagnamiddag 
WODAN WANDELING 
Vertrek om 14.00 uur. 
Info: Ronny Monteyne 

 059/320 948 

langs de Uitkerkestraat. Dit echter niet 
zonder eerst te stoppen aan de uit-
kijkwand van de kleiputten van Wendui-
ne. Daar was iedereen verbaasd over 
het aantal aanwezige vogels, die daar 
konden worden gespot. Van daar ging 
het verder via de Uitkerkestraat tot aan 
de Neptunuslaan. Dewelke we volgden 
tot aan de Koninklijke baan. Vanaf daar 
ging het via de brug, genaamd Wrak-
hout, en het pad gelegen hoog in de dui-
nen, terug richting plaats van vertrek en 
de cafetaria van het Wielingen zwembad 
waar de wandeling werd afgesloten. 
08/04/2026 parking Aldi 

Jabbeke 
Vertrokken aan de parking van de Aldi, 
dito parking Spegelaere Jabbeke. Waar-
om deze dubbele vermelding, is omdat 
er klaarblijkelijk problemen zijn met de 
positionering op internet, als men par-
king Aldi/Jabbeke invoert. Met deze, zal 
er in de toekomst de vertrekplaats in 
Jabbeke aangekondigd worden met par-
king Spegelaere. Nu, eens vertrokken 
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ging het eerst naar de Zomerweg, om zo 
dan via het Lauretum uit te komen aan 
de Waterstraat dewelke we volgden rich-
ting Vloethemveld. Eens aangekomen 
aan het stiltegebied van Vloethemveld 
werd er eerst even halt gehouden voor 
een korte drinkstop. Van daar ging het 
dan verder door het natuurgebied tot 
aan de uitkijktoren die een prachtig zicht 
geeft over het stiltegebied. Zo ging de 
wandeling verder over de vele onverhar-
de wegen, dit met onderweg, en op re-
gelmatige basis, eens een paardenkoets 
als tegenligger. De terugweg vatten we 
dan aan via de LullePuype en de woud-
weg naar Zedelgem. Eens aangekomen 
in Snellegem ging het via het Stroper-
spad en de vijver van de Molenvissers, 
met bijbehorende molen, waar onder an-
der de groepsfoto werd genomen om zo 
dan via de Oude Bruggeweg en de Zo-
merweg de terugweg aan te vatten. Om 
dan in café Concordia de wandeling af te 
sluiten. 
 

15/04/2026 Sporthal Ter Beke 
Oudenburg 

Vertrokken aan de sporthal ging het 
eerst via het Stedebeekpad richting 
Markt van Oudenburg. Om zo dan via de 
Stationsstraat en de Groene wandeling 
uit komen aan de Geneverpiete. Van 
daar ging het dan naar de brug over het 
kanaal Plassendale-Nieuwpoort. Om zo 
dan via de Zwaanhoek en de Polder het 
kanaal te volgen tot aan de Geleed-
straat, dewelke we insloegen richting de 
Kapittelstraat en Zandvoorde, waar we 
de Grote en de Kleine Keignaert pas-
seerden. Om zo dan via de Caelfstraat 
en de  Groenedijkstraat terug te keren 
richting Oudenburg, dit tot aan  de  
plaats van vertrek. Waar de waardin, 
speciaal op aanvraag van de wandellei-
der, een uur eerder de cafetaria had ge-
opend,  speciaal om onze wandelclub te 
kunnen ontvangen, waarvoor hartelijke 
dank. 
22/04/2026 Postwegel 

Gistel 
Vertrokken aan de Postwegel ging het 
eerst naar de Callaerts Walledreef, om 
zo dan uit te komen aan de Zevekote 
Heirweg, die merkelijk drukker bereden 
was dan anders, dit wegens de wegen-
we rkzaamheden  aan  de  S i n t -
Jansgasthuisstraat. Eens aangekomen 
ter hoogte van de Lantaarnstraat, waren 
we volledig in de polders terecht geko-
men. Van daar ging het dan naar de 
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Nieuwlandstraat en de Mosselstraat de-
welke we volgden tot in Moere. Eens 
aangekomen in Moere maakten we 
rechtsomkeer terug richting Gistel cen-
trum, en dit deden we via de Christine-
straat, de Groenestraat en de Groene 62. 
Ter hoogte van de “Oude statie” van Gis-
tel, namelijk in brasserie/tearoom “La 
Gare” werd de wandeling afgesloten. 
29/04/2026 Tramhalte Renbaan 

Bredene 
Vertrokken aan de Hippo 12 ging het 
richting het strand, we liepen langs de 
vloedlijn tot aan de surfclub De Twins. 
Daar werd er gekozen om het strand te 
verlaten en via de Parklaan tot aan het 
Heemkundig museum te gaan. Daar wist 
de wandelleider te vertellen dat er in het 
herfstprogramma er een wandeling van 
aan het museum zal vertrekken, in com-
binatie met een bezoek aan het museum. 
Van daar ging het nog via de talrijke 
paadjes en de Polderstraat tot aan het 
Vicognepark, vanwaar het richting het 
recreatiedomein Grasduinen en het nieu-
we zwembad “Lago” ging. Het was van-
daag 29/04 immers de dag van de ope-
ning van het nieuwe zwembad. Eens de 
pracht van het zwembad bewondert, ging 
het terug naar de plaats van vertrek, 
waar we zoals steeds door de uitbaters 
op een vriendelijke manier werden ont-
vangen. 
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Datums fiets seizoen 2026 

08 tot 11 juni:  Vierdaagse Jean en Christiane. 
21 juni:    Patrick en Marianne. 
05 juli:    John en Cecile. 
19 juli:    Jacky en Veronique. 
02 augustus:  Freddy. 
16 augustus:  Monique. 
06 september:  Jean en Christiane. 
 
Fietstocht zondag 17 mei 2026 
Door omstandigheden (hevige regen) werd de vorige fietstocht van 03 mei afgelast. 
De voorspellingen voor de derde tocht van het jaar zagen er ook niet zo goed uit 
maar met 8 moedige fietsers vertrokken we om 10h00 met enkele spettertjes die na 
enkele minuutjes ophielden te bestaan. We hielden het droog tot in Lissewege en na-
dien ook nog op de terugweg tot voor De Haan waar het toch flink begon te regenen 
en dit tot in Bredene waar het ophield. We besloten de tocht zoals gewoonlijk in de 
Armenonville, niet op het terras maar binnen deze keer. Eind goed al goed. 
Dank aan de deelnemers voor het toffe gezelschap, aan de seingever voor de veilig-
heid bij het oversteken en aan de fluitist die aan de staart van de kleine bende alles 
in het oog hield.  
Jean en Christiane 
 

Fietstocht zondag 19 juli 2026 

Deze tocht start in Diksmuide en brengt ons tot in Oostduinkerke waar we bij mooi 
weer de jeugdherberg bezoeken.  Het parcours is gedeeltelijk gebaseerd op de fiets-
tocht welke zal doorgaan ter gelegenheid van de Vredestocht 2027.  Een goed gevul-
de batterij of wat extra boterhammetjes kunnen nuttig zijn. 
Véronique en Jacky. 
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Het Achterkommertje 
Brugge’s mooiste dag is de donderdag van Onze Lieve Heer Hemelvaart.  Op deze dag 
trekt de heilig bloedprocessie door Brugge.  Deze processie is de bekendste en meest 
historische van Vlaanderen en trekt dus jaarlijks, in mei, eerder uitzonderlijk in april 
of juni, door de historische binnenstad van Brugge.  De editie van dit jaar, op 14 mei, 
hing door zeer twijfelachtige weersomstandigheden tot op het laatste moment aan 
een zijden draadje.  Men kan nu al spreken van het mirakel van Brugge, om het in de 
sfeer van de processie te houden.  De traditie gaat terug tot 1304.  Het bloed, welke 
bewaard wordt in de Heilig Bloedkapel in Brugge, zou door Diederik van de Elzas zijn 
meegebracht uit Jeruzalem.  Zoiets kan je onmogelijk ongemerkt laten voorbijgaan.  
De processie staat symbool voor dankbetuiging en geloofsuiting.  Sinds 2009 staat de 
processie ingeschreven als UNESCO Immaterieel Cultureel Erfgoed van de mensheid.  
De stoet bestaat uit ongeveer 2000 figuranten.  Zij brengen, via zang, dans, muziek 
en theater, bijbelse en historische verhalen tot leven. De kledingstijl grijpt terug naar 
de Bourgondische bloeiperiode van Brugge.  Lang geleden ontdekte ik dat mijn groot-
vader, uiteraard zaliger, jaarlijks naar deze processie ging.  Zo kwam de processie 
onder mijn aandacht.  Daardoor is Hemelvaartdag regelmatig een Bruggedag gewor-
den, niet te verwarren met de aansluitende vrijdag.  Dit spektakel brengt een verhaal 
uitgebeeld door een grote groep figuranten en vrijwilligers.  Die zijn daarom niet diep-
gelovig maar zijn gedreven om jaarlijks deel te nemen aan deze processie.  Sommi-
gen nemen meer dan regelmatig deel aan deze processie.  Wij zijn de toeschouwer, 
zij de figurant.  Eigenlijk kan je er je leven lang aan deelnemen.  Bij geboorte ben je 
het Jesus kind, als grijsaard stap je mee in een van de groepen.  Elk jaar heb je een 
groep waar je in past.  Jaarlijks komen tussen de 25.000 en 50.000, uiteraard in 
functie van het weer, bezoekers naar Brugge om deze processie te zien.  Hoe kunnen 
wij dan nalaten ten minste één keer dit evenement te bezoeken, vlak bij onze deur.  

En eigenlijk is dit iets heel, maar dan ook heel anders dan onze vereniging de Natuur-
vrienden, en toch zijn er een massa gelijkenissen.  Er staat geen leeftijd op deelne-
men, er is wat voor iedereen, gelijk hoe oud je bent, hoe fit je bent, het heeft een 
traditie, hetzij van eeuwen, hetzij van meer dan honderd jaar, en het wordt gedragen 
door vrijwilligers, niet zomaar een paar, maar een hele hoop.  En je moet ook niet in 
een bepaald kastje passen, je mag breeddenkend zijn, je mag je ideeën hebben maar 
je mag ook tollerant zijn.  En zo zijn er nog verenigingen, ontelbare, waar eigenlijk 
dezelfde mensen, vreedzaam een bepaald doel nastreven, zonder daarom extreem te 
zijn, zonder opdringen, gewoon mens zijn.  Daarom weiger ik te aanvaarden dat onze 
huidige wereld het vaste toekomstbeeld wordt.  Misgunnen en wantrouwen en wispel-
turigheid.  Dit kunnen we toch niet ondersteunen.  Amerikaan, Chinees, Rus, Europe-
aan, Afrikaan, Belg, Westvlaming, Oostendenaar, van de OPEX, 
om er maar enkele te noemen, we zijn toch allemaal mens.  
Waarom kan het niet zoals ik al zo dikwijls zeg: Samen! 
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Benodigdheden 

 4 kippendijen, met vel en ontbeend 
 2 sjalotten 
 2 teentjes look 
 1 kleine courgette 
 200g kerstomaten 
 70g tomatenpuree 
 100g zongedroogde tomaten 
 2 handen verse spinazie (100g) 
 200ml kippenbouillon 

Bereiding 

1. Kruid de kip met de kippenkruiden, cajun, 
tijm en gedroogde oregano. 

2. Bak goudbruin en gaar tot het vel krokant is. 
3. Haal uit de pan en zet opzij. 
4. Snij de courgette in halve maantjes, snipper de sjalot en look fijn. 
5. Fruit de fijngesneden sjalot en look aan in olie en voeg de courgettemaantjes 

toe, laat enkele minuten stoven. 
6. Halveer de kerstomaten en voeg ze toe, roer de tomatenpuree erdoor en bak 

kort mee. 
7. Blus met de kippenbouillon en voeg de zongedroogde tomaten erbij. 
8. Roer de room erdoor en laat zachtjes indikken. 
9. Kruid de saus met de verse oregano, peper en zout. 
10.Voeg de spinazie toe en schep om. 
11.Leg de kip terug in de saus en laat nog even mee pruttelen. Werk af met de 

rest van de oregano. 
12. Serveer met orzo. 

Smakelijk 

 300ml room 
 1 handje verse oregano 
 1tl gedroogde oregano 
 1tl tijm 
 Kippenkruiden 
 Sn.cajunkruiden 
 Olijfolie of olie van de zonge-

droogde tomaten 
 Pe & zo 


