
1 

 

 

 
 

PB-PP B-03/5347 
BELGIE(N) - BELGIQUE 

 

 

   

 

 

DRIEMAANDELIJKSE UITGAVE 

Verantw. Uitgever :  

Hugo Van Den Bossche 

Botermelkstraat  136b 

9300  Aalst 

JAARGANG 46  NUMMER 3 

JULI - AUGUSTUS - SEPTEMBER  2025 



2 

 

 

 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ontdek alle specialiteiten en broden 
https://bakkerijlowie.be/ 
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We wensen het niemand toe, maar af en toe gebeurt er een ongeval tijdens 
een van de activiteiten die de Natuurvrienden organiseren en moeten we een 
aangifte doen bij onze verzekering.  

De procedure en de verzekeraar verschillen naargelang van het type 
lidmaatschap van het lid. Leden met een lidkaart basis zijn verzekerd bij P&V 
via S-Sport/Recreas, leden met een lidkaart outdoor of bergsport en de 
basisleden van de Natuurvrienden Bergstijgers zijn verzekerd bij Ethias via 
FROS. 
 

De verzekering voor de basisleden 
 
De basisleden zijn aangesloten  bij S-sport//Recreas. 
Een nieuwe sportfederatie en verzekering dus.  
S-Sport//Recreas is een sportfederatie die zich 
inzet op sport voor iedereen. Daarin delen we dus een belangrijke waarde.  
De verzekering is een brede verzekering die alle clubactiviteiten in het binnen- en buitenland dekt.  
Wat wel verschilt is dat de privé-sportactiviteiten niet meer gedekt zijn.  
 
Voor leden met een Outdoor- of bergsportverzekering verandert er niets; zij blijven aangesloten bij  
Fros en behouden dezelfde verzekering als voorgaande jaren. 
 
Om een aangifte te doen kan je terecht bij je bestuur atb@denatuurvrienden.be  , of je kan  
zelf rechtstreeks terecht bij S-sport//Recreas. 
 

Een sportongeval, wat nu? 
Je bent slachtoffer van een sportongeval tijdens een sportactiviteit van je club die aangesloten is  
bij S-Sport // Recreas. Hiervoor gebruik je het polisnummer 36.930.061. 
Invullen ongevalsaangifteformulier 
Als slachtoffer kan je via het ongevalsaangifteformulier snel en eenvoudig je ongeval aangeven. Je 
vindt het formulier terug via Aangifte van een ongeval | S-Sport // Recreas (s-sportrecreas.be) . 

Bezorg ons het ingevulde formulier binnen de 8 werkdagen via verzekering@s-sportrecreas.be.  
Wij controleren de ongevalsaangifte en sturen je aangifte door naar onze verzekeringspartner P&V. 
Opvolging van jouw ongevalsaangifte 
Na aangifte van je ongeval bij S-Sport // Recreas (via verzekering@s-sportrecreas.be) ontvang je  
een brief van P&V. 
De dossierbeheerder van P&V volgt het schadegeval verder voor jou op. 
Let op: P&V verzekeringen beslist welke kosten wel en niet worden vergoed. 
Heb je vragen over je schade dossier? 
S-Sport // Recreas vzw: Romina Calemi - 02 515 17 83 

mailto:atb@denatuurvrienden.be
https://www.s-sportrecreas.be/ledeninfo/sportverzekering
mailto:verzekering@s-sportrecreas.be
mailto:verzekering@s-sportrecreas.be


5 

 

 

 

Voor leden met een Outdoor- of Bergsportverzekering verandert er niets;  
zij blijven aangesloten bij Fros en behouden dezelfde verzekering als  
voorgaande jaren. 
 

 

Wat te doen bij een ongeval?  
 

We zetten de stappen even op een rijtje: 

 

1. Een verzekerde sporter kwetst zich tijdens een activiteit.  

2. 2 De club/federatie voorziet een ongevalsaangifteformulier en vult de vragen 

m.b.t. de club en het ongeval in, ondertekent de privacyverklaring en bezorgt deze 

aan het slachtoffer.  

3. 3. Het geneeskundig getuigschrift laat het slachtoffer zo snel mogelijk invullen 

door de arts.  

4. 4. Zowel slachtoffer als clubverantwoordelijke dienen de privacyverklaring te 

ondertekenen. Algemene Verordering gegevensbescherming 2016/679 (“GDPR”)  

5. 5. De ingevulde ongevalsaangifte met geneeskundig getuigschrift en 

ondertekende privacyverklaring dient zo snel mogelijk aan FROS bezorgd te 

worden. Bij voorkeur digitaal (scan, foto via smartphone, …) naar leden@fros.be. 

Per post kan dit naar onderstaand adres. Indien digitaal verstuurd, is nasturen 

per post onnodig, dit zorgt voor dubbele dossiers. Behoud het origineel als back-

up. Enkel indien de aangifte volledig is, kan er een dossier opgemaakt worden.  

6. 6. FROS controleert de aansluiting en betaling van het lidgeld en bezorgt het 

dossier aan ETHIAS.  

7. 7. De afhandeling van het dossier gebeurt verder volledig door ETHIAS!  

Het slachtoffer ontvangt van ETHIAS een ontvangstmelding met dossiernummer 

en meer informatie betreffende de verdere afhandeling. Daarna kan u de 

originele onkostennota’s overmaken aan ETHIAS met vermelding van uw 

dossiernummer. Conform de wet op privacy heeft FROS geen toegang tot uw 

dossier en beschikken wij dus ook niet over informatie betreffende de 

afhandeling ervan. Gelieve daarom vragen met betrekking tot uw dossier aan 

ETHIAS te richten en geen onkostennota’s aan FROS te versturen.  

 

FROS Ongevallen -en ledenadministratie :  Martine Van den Broeck  

Huis van de Sport Boomgaardstraat 22 bus 35 2600 BERCHEM  

Tel. 03/286 58 37    Fax 03/286 58 38     leden@fros.be www.fros.be 

Aangifteformulieren zijn ook terug te vinden op onze website: https://www.fros.be 



6 

 

 

 
 

 
 
 

 
PROGRAMMA 2025 NATUURVRIENDEN AALST 

 
 
 
 
ALLE NV-AVONDEN GAAN DOOR IN HET ONTMOETINGSCENTRUM 
“DE LOOIERIJ” IN DEELGEMEENTE GIJZEGEM  
 
 Info met wegbeschrijving :  
Komende van de E40 / Aalst  
Neem de afrit Aalst en blijf deze richting volgen. Zodra mogelijk volgt u dan vervolgens 
richting Dendermonde.  
Blijf deze baan (de N41) volgen tot in Gijzegem. Tussen het eerste paar verkeerslichten 
bevindt zich aan de rechterzijde een klein straatje. 
Dit is de Dekkersweg. Het grote gebouw tegenover de parking is het Ontmoetingscentrum 
De Looierij 
 
Komende vanuit Dendermonde 
Volg de N 41 richting Aalst via Appels en Oudegem tot in Gijzegem. U blijft deze 
baan  volgen totdat u aan de rechterzijde het klooster voorbijrijdt (net na de splitsing). Een 
150m verder vindt u tussen de beide verkeerslichten aan de linkerzijde een klein straatje. 
Dit is de Dekkersweg. Het grote gebouw tegenover de parking is het Ontmoetingscentrum 
De Looierij 
Aan de zaal is een kleine parking , maar ook iets verderop in de Pachthofstraat (aan de 
school) is een grote parking . 
 
U bent er hartelijk welkom ! 
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Beste Natuurvrienden , 
 
We hebben terug een volledige invulling gegeven aan ons programma .  
Onze Natuurvriendenavonden gaan  door in het lokaal op de eerste verdieping van 
de Looierij te Gijzegem .  
Voor sommige voordrachten wijken we wel uit naar de Studio -1 van CC de Werf 
Samen gaan we voor een veilig en gezond jaar ! 
Een volledig programma kan je vinden op onze website  
https://natuurvriendenaalst.weebly.com   
 
JULI / AUGUSTUS   

 

Vanaf 9 augustus : 

4 huttentocht (5 stapdagen) in Silvretta.  
Meer info bij Gerrit De Wilde ( 0032497064345 ) vóór eind februari dan reserveer ik de hutten 
 

 

SEPTEMBER: 

Zondag 14 september :Zondagwandeling  
                                     Natuurvriendenontmoetingsdag in Aarschot (Langdorp) 
 

Dinsdag  16 september : NV-avond  met voordracht : reisverhalen van leden 

 
 

OKTOBER 

 
Dinsdag 21 oktober : NV-avond met voordracht  ““Pyreneeën, verblijf in de koeienschuur en crêtes  
                                    beklimmen’” door Ben Blancquaert 
 
Zondag 26 oktober : Zondagwandeling  - in het kader van de “Trage Weg” 
                                  “‘t Burreken, landschaps- en natuurwandeling”, start:   
                                 Groenstraat Horebeke  begeleid door Ben Blancquaert 
                             

      

NOVEMBER 

 
Zondag 18 november : Zondagwandeling te Erpe-Mere (o.v.) begeleid  
                                     door Rina en Dirk Francois 
 
Dinsdag 23 november : NV-avond met fotowedstrijd voor leden  

https://natuurvriendenaalst.weebly.com/
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Al deze activiteiten zijn voor kansenpastarief toegankelijk !  
 

 
 

 
 
 
 
 
NIET VERGETEN !  

 De maandelijkse Natuurvriendenavonden gaan door de derde dinsdag van elke 
maand om 20u00. Alle inlichtingen over deze avonden bij Herman Van Extergem  
 

 De zondagwandelingen worden uitgestippeld en geleid door onze eigen leden. Ze 
bedragen 8 à 10 km. Deelname is gratis. Samenkomst is , tenzij anders vermeld , om 9u . 
Meestal eindigt de wandeling om 13u , tenzij er een dagtocht voorzien is . We trachten 
steeds het openbaar vervoer te gebruiken . Volg de laatste instructies via website en op 
de Natuurvriendenavonden !  
 

 Het indoorklimmen gaat door de eerste zondag van elke maand op de klimmuur van 
De Tragel. Wie ook wil muurklimmen kan zich wenden tot Jesse De Wolf ( e-mail  
jesse.dewolf@gmail.com), die instaat voor de coördinatie. Verantwoordelijke  tijdens deze 
klimzondagen is Jesse De Wolf  . 
 
 Nationaal worden er vaak nog veel meer activiteiten georganiseerd.. De complete lijst 
van activiteiten kan je steeds vinden op www.bergstijgers.org/ 
 De Bergstijgers organiseren elk derde weekend van de maand een “nationaal 
groepsweekend”, dat zich vooral richt tot klimmers en gemotiveerde wandelaars. Meer 
gegevens kan u ook vinden op deze website. 
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MEDEDELINGEN  
 
1. Indoorklimmen (elke eerste zondag van de maand)  
Om alle geïnteresseerden een kans te bieden de nobele bergsport te ont-  
dekken, en hen zo nodig een zetje te geven, mogen de leden van onze NV-afdeling in 
2025 elke maand één keer gratis gaan klimmen in de Tragel, op kosten van de clubkas. 
U hebt dus geen enkele reden meer om het niet te proberen.  
Wilt u er meer over weten ? Bel Ben Blancquaert  op 055 49 99 83 "na 18:00u” 
 
Opgelet : wie gratis wil klimmen dient zich met zijn lidkaart van 2025 aan te melden bij de 
verantwoordelijke van de Tragel – aan de kassa . Hij/zij tekent daar de aanwezigheidslijst 
van onze vereniging Natuurvrienden-  
Bergstijgers Aalst én toont spontaan zijn lidkaart.  
Belangrijk : geen lidkaart bij = betalen !  
 
2. Door een gewijzigde wetgeving is elke sportvereniging verplicht een 
vertrouwenspersoon of  API  aan te stellen  (ofwel AanspreekPunt Integriteit) 
Ben Blancquaert zal deze taak op zich nemen in onze vereniging  ( e-mail 
Ben.Blancquaert@vlm.be  of tel. 055 49 99 83 - best contact opnemen na 18:00u) 
 

Deel je verplaatsing en profiteer van de voordelen van het 
samen rijden. Je bespaart op verplaatsingskosten, het is 
gezellig en je hebt een positieve impact op je leefomgeving. 

 
NATUURVRIENDEN AALST  
EEN GARANTIE OP SPANNENDE ONTSPANNING !!! 
 

 
 

mailto:Ben.Blancquaert@vlm.be
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KLIMZONDAGEN BLIJVEN IN 2025 !!! 
 
Elke eerste zondag stellen de nieuwe uitbaters van Tragel Sport de klimmuur open voor 
onze leden van 16 tot 18u . 
Leden met een gepaste verzekering (bergsport) kunnen gratis hun klimtalenten uittesten 
en verbeteren elke eerste zondag van elke maand tussen 16 en 18u . 
 
Vanaf april kunnen ook niet-leden en leden zonder bergsportverzekering GRATIS komen 
klimmen (met gratis dagverzekering ) - NA AANMELDING per mail of SMS - 
herman.van.extergem@telenet.be (0476/567651) 
 
Aanmelding aan de receptie met de lidkaart 2023 en de aanwezigheidslijst tekenen . Wie 
niet over eigen klimgerief beschikt kan deze op eigen kosten huren aan 3 euro per set  
In Juli en augustus zijn er GEEN klimzondagen 
Alle zondagen op een rijtje :   7 SEPTEMBER – 5 OKTOBER – 2 NOVEMBER 
Tragel Sport is gelegen aan Tragel 12 te Aalst ! 
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ZONDAG 7 SEPTEMBER : klimsportdag voor 
iedereen 
 
Alle niet-leden en leden zonder bergsportverzekering kunnen GRATIS komen 
klimmen!   (met gratis dagverzekering) 
ALLEEN NA AANMELDING PER MAIL OF SMS – herman.van.extergem@telenet.be 
 (0476/567651) 
Aanmelding aan de receptie van Tragel Sport en de aanwezigheidslijst tekenen. 
Wie niet over eigen klimgerief beschikt kan deze op eigen kosten huren aan 3 euro 
per set. 
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Zondag 14 september : 
Zondagwandeling  
Internationale Natuurvriendenontmoetingsdag in 
Aarschot (Langdorp) 
Locatie: Feestzaal De Demervallei 
Langdorpsesteenweg 319, 3201 Langdorp 
 

🚌  Bereikbaarheid 

Gratis shuttledienst tussen station Aarschot en feestzaal . Vertrek station Aarschot: 10u00 
(parking achterzijde) . Terugrit naar station: 18u30 
Eigen vervoer: 
De zaal is achteraan, niet zichtbaar vanaf de straat .Beperkte parkeermogelijkheid achter 
de zaal .    GPS-Coördinaten 50.994473, 4.871460 
 

Programma: 

09u30 – Ontvangst met koffie en gebak 
10u45 – Programma deel 1 
13u00 – Middagmaal met muziek van De Bergvagabunden 
14u30 – Programma deel 2 
17u00 – Licht avondmaal en optreden van Dress Vocal 
18u30 – Einde van de dag 
 

✅  Programmakeuze 

(Gelieve je keuze door te geven bij inschrijving) 
 
Programma A – 100% Natuur 
Wandeling met bezoek aan natuurgebied Molenheide 
Bezichtiging van de Heimolen met de molenaar 
Natuurwandeling met de boswachter 
Wandelafstand: ca. 2 x 6 km 
 
Programma B – Natuur & Cultuur 
Wandeling en bezoek aan Molenheide en Heimolen 
Volksdansinitiatie met dansgroep Rebetika 
Show vol verrassingen 
Wandelafstand: ca. 1 × 6 km 
 
Programma C – Natuur & Cultuur (met bustransfer) 
Bezoek aan Molenheide en Heimolen 
Volksdans en show zoals in programma B 
Wandelafstand: ca. 2 km 
Busrit naar Molenheide 
 
Programma D – 100% Avontuur (voor jongeren) 
Samen een vlot bouwen 
Afvaart van de Demer onder begeleiding 
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Avontuurlijke ritten met een zeepkist 
Wandelafstand: ca. 3 km 
 

💶  Deelnameprijs 

€30 per volwassene 
€10 voor busdienst vanuit Antwerpen of Sint-Niklaas 
Gratis voor kinderen en jongeren (0–17 jaar) 
 
Inbegrepen in de prijs: 
Ontvangst met koffie en gebak 
Middagmaal 
Licht avondmaal 
Alle activiteiten 
Shuttlediensten tussen station Aarschot en feestzaal 
Vervoer naar natuurgebied (voor programma C) 
 

ℹ️  Let op: Apart inschrijvingsformulier voor kinderen invullen. 

☼ Om ons steentje bij te dragen voor een gezond klimaat zijn alle maaltijden vegetarisch. 

🌿  De natuur verbindt ons allemaal! 

 
https://www.denatuurvrienden.be/nvdag-inschrijvingen 

 
 

 
 

https://www.denatuurvrienden.be/nvdag-inschrijvingen
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Dinsdag  16 september :  
NV-avond  met voordracht : reisverhalen van 
leden 

 
Ook eens je foto’s willen tonen op een NV-avond , maar niet genoeg materiaal om een hele avond  
te vullen ? 
Dan krijgen jullie nu de kans om jullie vakantiekiekjes te tonen ! 
Kies maximum 100 foto’s uit per onderwerp , en breng ze mee op een stick ! 
Wij zorgen voor apparatuur , computer , beamer , scherm  en publiek . 
 
Geef vooraf een seintje zodat we een overzicht kunnen samenstellen voor deze avond ! 
Dit is geen wedstrijd of competitie , gewoon een gezellig samenzijn met Natuurvrienden 
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Hier zijn ze dan onze lang verwachte supercomfortabele nieuwe T-
shirts!  
 
Opnieuw hebben we gekozen voor het duurzame Outdoor merk Vaude.  
De shirts zijn beperkt beschikbaar op=op en komen in één kleur voor vrouwen en één 
kleur voor mannen.  
Dat maakt het extra makkelijk om elkaar te herkennen tijdens avonturen en activiteiten!  
Meer op onze site op “Gear & Gadgets ”  
 
https://www.bergstijgers.org/inhoud/geargadgets 
 

 
 
 
 

 
 

 

https://www.bergstijgers.org/inhoud/geargadgets
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 Op reis , uitstap of gewoon thuis ? 

Denk dan ook al eens aan …. 

Winnende foto’s 2025 : 

De prijzen van onze Fotowedstrijd zijn verdeeld  op de NV-avond van 19 november  . 

Er werden dit jaar minder foto's ingestuurd maar de kwaliteit was uitzonderlijk goed 

, zodat de jurering uiterst moeilijk was. 

Toch kon uit de  selectie  3 prijzen uitgereikt worden .  

De eerste prijs was voor de foto van "een meer" van Niels Lacroix . 

De tweede prijs ging naar "de bergen " van  Ben Blancquaert ,  én de beste derde 

was voor "het vogeltje" van Nadine Uyttenhove.  

Proficiat aan de laureaten en bedankt aan de aanwezige jury “leden” die deze 

moeilijke taak tot een goed einde brachten . 

Bedankt voor de vele inzendingen!  

 

 



17 

 

 

 

 
 



18 

 

 

Beste Natuurvrienden-Bergstijgers Aalst, 

Wij zijn Katleen en Debby en ook dit jaar werken wij terug als vrijwilliger voor de 9de editie 
van Levensloop Aalst.  Onze taak binnen de groep is het engageren van zoveel mogelijk 
teams. 

Levensloop, een initiatief van Stichting tegen Kanker, wordt volledig gedragen door 
vrijwilligers, en brengt Aalst en de naburige gemeenten samen in de strijd tegen kanker. 
Ons doel is om zoveel mogelijk geld in te zamelen om wetenschappelijk onderzoek naar 
kanker te blijven ondersteunen. 

Deelnemen kan door als team in te schrijven samen met collega’s, familie en vrienden. 
Het doel is om gedurende 24 uur met minimaal één persoon in beweging te zijn (lopen of 
stappen) en op deze manier symbolisch de strijd aan te gaan. Daarnaast verkopen de 
teams op het evenement, of reeds ervoor, zelfgekozen items of diensten. Dit kan gaan 
van pasta, soep, ontbijt tot kindergrime, cava,... 

Wij hopen u dit jaar te kunnen overtuigen om deel te nemen als team of als deelnemer 
aan het evenement. Inschrijven kan via volgende link Aalst 2025 | Levensloop. 

Levensloop Aalst 2025 gaat door in het Stadspark van Aalst op 27 en 28 september. 

Heb je vragen of wil je meer weten? Kom dan zeker naar onze teams meeting op 12 juni. 
Deze zal doorgaan in het Sportcomplex Schotte (aanvang 19:30), Kapellekensbaan 8, 
9320 Aalst. 

Je kan ons ook steeds contacteren via email teams.levensloop@gmail.com of telefonisch 
op 0497 51 2878. 

 
 

 
 
We kijken ook even over onze schouders naar andere afdelingen Bergstijgers 

 
Activiteiten Bergstijgers Najaar 2025 

Gent :  
 
-Fontainebleau Zomereditie 
Van zaterdag 09 augustus tot zondag 17 augustus. 
 
-Clubavond: Kampvuur en bbq 
Op zaterdag 30 augustus, sluiten we de zomermaanden gezellig af op de wei van Niklaas en Nele in 
Wetteren. Genieten van een potluckbarbecue, spelletjes en een kampvuur 
 
- Clubavond: Verzasca trail Zwitserland 
Op vrijdag 03 oktober, Vertellen Laura & Koen over hun avonturen langsheen de Verzasca trail te Zwitserland. 

 
 

https://www.levensloop.be/aalst/vind-of-maak-mijn-team/?order_by=created_at&page=1
mailto:teams.levensloop@gmail.com
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Brugge: 
-Zomerkamp 2025: Mont Blanc Massief - Passy 

 Het zomerkamp 2025 zal doorgaan in de buurt van het Mont Blanc massief, van 19 juli tot 03 
augustus .  Onze uitvalsbasis is de Camping Les Îles in Passy.  Deze camping ligt aan het meer van 
Passy waar je naar hartenlust kan verkoelen, zwemmen en waterpret in alle vormen kan beleven.  Vanaf 
de camping zie je uit op het Mont-Blanc massief.  Chamonix bevindt zich op 30 à 40 minuutjesrijden. 
 
-Zaterdag 30 augustus Traditionele BBQ en viering 50 jaar Bergstijgers Brugge 
 
- Zondag 14 september Maandelijkse wandeling in de Lembeke Wandeling olv Marc Otte  
(0479/618677) in de bossen van Lembeke en Oosteeklo. 

 
 

Clubweekends  Vlaamse Bergstijgers 
-Klimweekend Hotton en Sy 
Datum activiteit:   
vrijdag, 15 augustus, 2025 tot  zondag, 17 augustus, 2025 
Uren:  
10:00 
Omschrijving:   
Dit clubweekend wordt er geklommen in volgende massieven: 
Op Vrijdag: Sy Vignoble (Rue de Luins, 4190 Ferrieres) 
Op Zaterdag: Sy Vieuxville (Rue de Nalnico, 4190 Ferrières) 
Op Zondag: Hotton (Rue Haute 43, 6990 Hotton) 

 

Rally 2026 :  Noteer nu al in jullie agenda : zaterdag 28 februari 2026 

 De Bergstijgers van Brugge organiseren dan de jaarlijkse rally. Smeer je kuiten maar al in 
voor  "Het offensief van de omweg" Locatie: Heuvelland (Westouter) 

 

 
 
 
 
 
 

https://www.campinglesiles.fr/
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Brussels huis 
Molendries 20 – Varkensmarkt 5 
9300 Aalst 
tel 053 21 51 44 
www.brusselshuis.be 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.brusselshuis.be/

