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Activiteiten lopende en volgende maand

September Oktober

Zo 07: GR Tocht Do 09: Bestuursvergadering
Zo 14: Natuurvriendendag Zo 12: GR Tocht

Zo 21: Fietsafsluiter Zo 26: Zondagwandeling
Zo 28: Zondagwandelen Vr 31: Herfstweekend

Goede voornemens voor de maand September

Deelnemen aan de Natuurvriendendag.

Het natuurvriendenpad inwandelen.
Tijdig inschrijven, waar nodig!

Een vraag?

Welke vraag je ook hebt, en weet je
niet tot wie je te richten, stuur je
vraag naar de secretaris van de af-
deling.

Twijfel je?

Wens je zeker te zijn of een activiteit -
wel degelijk doorgaat. Richt je tot “
de inrichter van de activiteit via tele- |
foon.

Zie alle contactgegevens hiernaast.
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ATB De Natuurvrienden
Afdeling Oostende
Voorzitter: Patrick Grunewald
@ 0479 609 404
E-mail: patrickenmarianne@telenet.be
Secretaris en Ledenadministratie:
Véronique Vancanneyt
@ 0473 762619
E-mail: vancanneytv@gmail.com
Penningmeester: Rony Vanderheiden
@ 0479 235 775
E-mail: ronyvanderheiden@hotmail.com

= Webmaster: Didier Borrey

Rekeninghummer:
BE48 0682 0913 2027
De Natuurvrienden "

p/a Patrick Grunewald
Laurierstraat 7 8400 Oostende. i
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E-mail webmaster: didier@borrey.be

www.denatuurvriendenoostende.be

De Natuurvrienden Oostende

@ 0495 529 765

. E-mail: didier@borrey.be
' Redactie en activiteiten: Jacky Muyssen
+ @ 0478 249 382

E-mail: jaak.muyssen@gmail.com

Fietscoordinator: Jean Pierre
@ 0473 825 409
E-Mail: jeanchristiane@gmail.com

Wodanactiviteiten: Ronny Monteyne
@ 0475 401 686
E-mail: ronnymonteyne@gmail.com

Ondersteunende bestuursleden
Marianne Arix

@ 0479 609 404

Christiane Vantieghem

@ 0476 428 108

Sportongeval:
Bel +32 (0)470 691 459
Zie ook lidkaart




Heristweekend
Van 351 oktoher tot 2 novuemher 2025

Een driedaags wandel en cultuur evenement.

Kunnen wandelen, zonder extreem te doen, genieten |
van een uitstap, zonder exclusief te verwachten, met
vrienden samen genieten, zonder voorbehoud, gas-
tronomische etentjes, met gezellig samenzijn. He
spreekt je aan, je bent welkom!

Programma

Dag 1 Vrijdag 31 oktober: Bezoek van La Coupole,
Centre Historique et Planétarium
Rue André Clabaux (D210) 62570 Wizernes

Dag 2 Wandeling in en rond Saint Omer en Clairmarais
Dag 3 Wandeling in en rond Watten

Inbegrepen in het arrangement:

Ingang La Coupole.

De geleide wandelingen.

Het avondmaal vrijdag en zaterdag (Dagmenu). Het morgenmaal en de picknick za-
terdag en zondag. Het avondmaal zondag (Dagmenu).

We verblijven in een familiaal hotel en in het Ibis budget hotel, vlakbij gelegen. De
maaltijden nemen we gezamenlijk in het familiale hotel.

Onze uitvalbasis: Hotel de L'industrie - 22 Rue Louis Martel - 62500 St Omer.

Onze tweede verblijfplaats: Ibis St Omer Centrum - Rue Henri Dupuis 2/4.

Het weekend start de 31 oktober om 11.45 uur aan La coupole.

Schrijf je in, je krijgt dan alle noodzakelijke bijkomende info!

Info: Jacky: 0478/249 382.

Hoe inschrijven: Stuur mail of bel naar Jacky.
Schrijf 290 euro over per deelnemer op de rekening van de natuurvrienden,
Zie gegevens bladzijde 2.

La coupole

d La Coupole ligt op 5 km van Saint-Omer (in Pas-de-Calais) en is één van de indrukwekkendste histori-
sche monumenten van de Tweede Wereldoorlog in Europa. Het was de eerste Duitse ondergrondse lan-
ceerbasis voor V2-raketten en werd in 1997 gerehabiliteerd als Centrum voor Geschiedenis en Herinne-
\ ring. Sinds 2012 is het uitgerust met een informatie- en onderzoekscentrum en een 3D-Planetarium, wat

het wetenschappelijke gedeelte compleet maakt.
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Piet Hardeman was een voortrekker zowel wat betreft grote routepaden als wat be-
treft promotie van het Heuvelland, waar hij geboren werd, waar hij woonde waar hij
leefde. Ter nagedachtenis aan Piet, de medestichter van Grote Routepaden in Vlaan-
deren, lopen we delen van ZIJN STREEK GR. Steeds luswandelingen!

Afstand: steeds rond de 25 km!

Datum: Zondag 7 september 2025

GPS Vertrekplaats wandeling: Centre Grimminck, onthaal
centrum Trappistenabdij, 2470 Rte Du Monts des Cats, 59270

Godewaertsvelde.

Afspraak Carpool Loppem: 08.15 uur of zie mail.

Uur vertrek wandeling: 09.30 uur. Afstand: 24.8 km!
GPS Aankomstplaats wandeling: idem, uiteraard, tenzij!

Info: Jacky GSM 0478 249 382
E-mail: jaak.muyssen@gmail.com
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Bank- en verzekeringsagent
Regio Oostende Knokke CommV.
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Het Natuurvriendenpad werd door ons lid Roland herwerkt en geactualiseerd. Samen
gaan we dit pad inwandelen op 28 september en nodigen ook de Natuurvrienden natio-
naal uit.
We vertrekken en komen aan in Stene dorp omwille van de picknickstop halverwege.
Het wordt een bijzondere wandeling, want we wensen ook nog af te sluiten met een
etentje in de Vlasschaard in Stene.
Praktisch:
Waar: Parking Sint Annakerk Stenedorpstraat - Oostende (Stene)
Afstand: 20 km Start wandeling: 10.00 uur Geen luswandeling.
Adres middagstop: cafeteria van "Oasis verblijfpark" Kalkaertstraat 90,
Raversijde (Oostende)

We starten aan De Vlasschaard,

Oudstrijdersplein 5 8400 Oostende (Stene)

We spreken dus niet af aan het Monumentje maar in Stene.

Menu:

Voorgerecht: gerookte zalm of duo kroket kaas en garnalen

Hoofdgerecht: schelvisfilet met puree en zomergroenten of varkenshaasje met cham-
pignonsaus en kroketten

nagerecht: ijs of koffie Drank niet inbegrepen in dit menu.

.. Inschrij kelijk
Prijs: 28.50 euro per persoon. nschrijven noodzakelij

Ook voor de wandeling

Wens je deel te nemen aan de wandeling: schrijf je in bij onze secretaris tegen
11 september.
Wens je deel te nemen aan de maaltijd: schrijf je in bij onze secretaris tegen
11 september.
Betaling voor de maaltijd ter plaatse in de Vlasschaard.
Mail of telefoon naar de secretaris Véronique.
E-mail: vancanneytv@gmail.com GSM: 0473 762 619.
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Fietsulerdaayse

Van 12 tot 15 juni 2025

De eerste fietsvierdaagse vond plaats in
1988. Onder leiding van Julien
(overleden) fietsten we met onze
“dagelijkse fietsen” richting Zeeland met
13 deelnemers. De eerste en tweede
fietsvierdaagse (beiden naar Nederland)
waren zo’n succes dat alle deelnemers
om een vervolg verzochten. Julien was
daartoe bereid op voorwaarde dat elke
belangstellende over een degelijke fiets
zou beschikken “met versnellingen” om
de afstanden vlotter en comfortabeler te
verteren alsmede omdat de derde fiets-
vierdaagse richting de Vlaamse Ardennen
werd gepland. De trend was gezet en
jaarlijks werd door onze afdeling een
fietsvierdaagse georganiseerd en dit on-
der leiding van meerdere natuurvrienden
zijnde Julien, André (overleden) en Na-
dine, Luc en Schietje (beiden overleden)
en Roland. Naast Nederland trapten we
kilometers in de provincies Limburg ,
Antwerpen, QOost- en West-Vlaanderen
en dit telkens tot algemene tevredenheid
van de deelnemers. Na een onderbreking
in 2020 - 2021 (Corona, weet je nog)
engageerden Jean en Christiane zich om
in 2022 de fietsvierdaagse verder te zet-
ten maar thans met “elektrisch aange-
dreven fietsen” (voor de meeste deelne-
mers toch !). En dit jaar zorgden onze
fietsleiders voor een “primeur”: we zou-
den richting Frankrijk fietsen!

Dag 1: Oostende - Duinkerke. Om

reiken. Maar ter hoogte van Raversijde
zorgt het opgehoopte zeezand op de zee-
dijk voor wat fietsbehendigheid hetgeen
bij Erna minder meevalt en tot gevolg
heeft dat zij met een sierlijke val kennis
maakt met het mulle zand. Niks aan de
hand behalve een meegenomen voorval-
letje om te vermelden in mijn verslag.
Even voorbij Sint-Laureins fietsen we in
het achterliggend gebied van de Nieuw-
poortse haven langs de “soepenweg”.
Zowel links als rechts tiert zowel prei als
selder in de vruchtbare grond met daar-
bij wat hulp van een langarmige sproei-
machine tegen allerlei kwaaltjes die deze
groenten kunnen bedreigen. Het centrum
van Nieuwpoort wordt ontweken en via
een prachtige fietsweg langs het kanaal
Nieuwpoort-Duinkerke gaat de rit verder
doorheen de modern ogende gemeente
Koksijde met o.a. het enorm grote do-
mein Golf ter Hille, en vervolgens Oost-
duinkerke waar onze vereniging zoveel
mooie activiteiten beleefden toen het
toenmalige NV-huis Het Vissershuis de
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mij onbekende Westmalle Duo van 't vat.
Een natje om te onthouden! Na deze
deugddoende middagstop gaat het rich-
ting Adinkerke alwaar we passeren langs
het gekende picon café “Au retour de la
chasse”. Het is een feestdag en het ter-
ras zit vol met genieters van picon au vin
blanc aangevuld met .... (hierover meer
in verslag dag 4). Ter hoogte van dit café
wapperen een Belgische en Franse vlag
aangevend dat je de grens overgaat.
Ons buurland in gefietst passeren we
vervolgens gemeenten en gehuchten met
speciaal klinkende namen: Ghyvelde,
Meul’Houck, Leffringckoucke en Tét(t?)
egem maar met kers op de taart het zeer
mooie “Parc du Canal des Moeres” waar
we krinkel de kronkel op onverharde we-
gen doorheen fietsen. Eens uit het park
staat de km-teller voorbij de 60 hetgeen
betekent dat we Duinkerke naderen. Via
Coudekerque-Branche fietsen we Duin-
kerke in. Deze stad verrast mij omwille

Optics by day,
I'u""u'l | ne '& Art
by night

korting® bij aankoop vanaf 50 euro
tuwe M.

nachten. Na de fysieke inspanning en
een beetje zadelpijn weggespoeld te
hebben met een heerlijke douche, volgt
een 1000m wandelingetje naar de eet-
en drinkgelegenheid “Les 3 Brasseurs”
waar ons avondmaal zal worden opge-
diend. En kan het nog beter om deze dag
af te sluiten dan met nog te kunnen ge-
nieten van de “happy hour” in dit café
waarbij een grote handvat pint aangebo-
den wordt voor de prijs van een gewoon-
tje. De stemming zit er in en er wordt
geklonken op een zeer geslaagde eerste
dag! Patrick.

Dag 2: Een epische fietsrit met onver-
wachte wendingen! Na een heerlijk ont-
bijt en het vullen van onze waterflessen
bij het handige verdeelpunt in het hotel,
stonden we te popelen om naar Graveli-
nes te fietsen. Eerst scoorden we nog
even een lunchpakket bij de broodjes-
zaak - want een fietser op lege maag,
dat is vragen om problemen! We ver-
trokken vol goede moed en ontdekten al
snel dat er warempel prachtige fietspa-

‘t VISPALEIS

OOSTENDE - BREDENE

OOSTENDE
Alfons Pieterslaan 30
Tel 059 707 383

BREDENE
Kapelstraat 115
Tel 059 425 711




den waren aangelegd. Hulde aan de
aanleggers! Minder hulde aan de ver-
keerslichten, die het klaarblijkelijk nog
niet zo begrepen hadden op fietsers: de
helft van de groep moest regelmatig
wachten op de volgende groene golf.
Alsof we met racemonsters onderweg
waren! We volgden een deel van La Vé-
lomaritime, een indrukwekkende kust-
route van maar liefst 1500 km van
Adinkerke tot Roscoff. De route was re-
delijk goed aangegeven, dus verdwalen
was er (bijna) niet bij. Na een korte
drinkpauze, want hydratatie is key,
trapten we weer vrolijk verder. Plotse-
ling zagen we opmerkelijk veel mensen
wandelen. Onze eerste gedachte was:
"Eureka, een winkelcentrum!" Maar he-
laas, het bleken vluchtelingen te zijn die
wachtten op een overtocht naar Enge-
land. In de bosjes zagen we zelfs ten-
tenkampen en een verdeelpunt voor
hulpgoederen. Een confronterende,
maar belangrijke realiteit. We vervolg-
den onze weg door een prachtig bos,
maar natuurlijk, niets is perfect: het
fietspad was onderbroken. Geen paniek!
We volgden de omleiding via een grote
weg richting Craywick en Bourbourg
totdat we weer op de route konden in-

pikken. Slimmeriken die we zijn! Via een
groene route bereikten we de buitenrand
van het historische Gravelines, op weg
naar de haven. Wat een geschiedenis
ademt die stad! In de 17e eeuw werd Gra-
velines versterkt door Vauban, met zo'n
karakteristiek stervormig patroon - net als
het Nederlandse Sluis (L'Ecluse). De stad
is trouwens opgedeeld in vier delen: het
historische centrum, Petit-Fort-Philippe,
Grand-Fort-Philippe en Les Huttes. En het
mooiste? Het ligt precies tussen Vlaande-
ren en Calais in, waardoor het de charme
van beide regio's combineert. In de verte
doemden de kerncentrales van Gravelines
op. Zes reactoren met een capaciteit van
5.4 GW - daarmee de op één na grootste
ter wereld! En omdat ze zo lekker dicht bij
de zee liggen, hebben ze geen van die
lomp ogende koeltorens nodig. Het fiets-
pad slingerde ondertussen verder door een
heerlijk groen landschap. Tijd voor de
hoogmis van de dag: LUNCH! Bij café Le
Pére Tranquille in Petit-Fort-Philippe wer-
den we verrast met een ruime bierkeuze
en een uitbater die zo vriendelijk was dat
we hem wel wilden adopteren. Om een gi-
gantische omleiding te vermijden, waren
we zo flexibel om de route aan te passen
met behulp van het lokale knooppunten-

PODOLOGISCH CENTRUM
MIDDELKERKE - GENT

Papulierenlaan 2, 8430 MIDDELKERKE

www. podologischcenter.be
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netwerk. En ja hoor, ook dit noordelijke
deel van Frankrijk bleek uitstekend voor-
zien te zijn van dit soort handige routes.
Chapeau! Langs de rivier L'’Aa kwamen
we op een plein waar opnieuw veel
vluchtelingen verbleven, dit keer zelfs
gezinnen met kinderen. Ze stonden on-
der toezicht van de Franse gendarmerie
en kregen gelukkig bevoorrading. Tja, na
al die indrukken waren we wel een beetje
afgeleid. Dat bleek wel toen iemand, in
een poging een verkeerspaaltje te tem-
men, met een onhandig manoeuvre niet
het paaltje, maar de fietszak deed be-
zwijken. Oeps! We zetten koers door een
landbouwgebied richting Looberghe, tot
aan het “"Canal de la Haute Colme”. Daar
volgden we het jaagpad tot “Le Petit Mille
brugghe”, waar we de noodbrug oversta-
ken en genoten van een adembenemend
uitzicht op het kanaal. Daarna was het
bijna in rechte lijn terug naar het hotel.
Via een mooi fietspad langs “Le Canal de
Bergues” reden we weer Duinkerke bin-
nen. De dag sloten we af met een vor-

Ontdek ons sterk voordelenpakket

= Meer dan 3000 euro aan voordelen

» Lage bijdrage en snelle terugbetalingen

s Altijd klaar om jou te helpen

» Betaalbare tand- en hospitalisatieverzekering
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Prinses Stefanieplein 19,

8400 Oostende

T 059 5516 00
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stelijk avondmaal in restaurant “Le
Grand Morien”, op loopafstand van het
hotel. Er was speciaal voor ons gezel-
schap een tafel gereserveerd - we voel-
den ons VIP's! We trapten af met een Pi-
con-aperitief en een tapasplank zo royaal
dat we er spontaan nog een aperitiefje
bijnamen. Na de hoofdschotel, het des-
sert en nog meer drankjes was het voor
de meesten wel bedtijd, al bleven de die-
hards nog wat napraten in de bar. Wat
een dag!

Dag 3: Na een verkwikkende nachtrust
(toch voor de meesten onder ons) en een
uitgebreid ontbijt gingen we eerst onze
picknick ophalen. De fietstocht startte
met mooi weer aan de haven en langs de
mooi aangelegde fietspaden bereikten we
de buitenwijken van Duinkerke met de
typische arbeidershuisjes uit het begin
van vorige eeuw. Na enkele minuten ont-
dekten we het kilometers lange “Bois
des Forts”, een zeer aantrekkelijk bosge-
bied met mooie, slingerende fietspaden
en vele waterplassen. Vandaar reden we
naar en door Bergues, een oud vesting-
stadje, waarvan de muren en poorten
grotendeels bewaard zijn gebleven. Ber-
gues (of Sint-Winoksbergen in het
Vlaams) was ook het decor van de film
“Bienvenue chez les Ch'tis”. Door een
meer landelijk, maar niet altijd zo vlak
landschap peddelden we verder langs
godvergeten plaatsjes met eigenaardige
namen als Quaédypre (Kwaadieper), en
Wylder. In die omgeving reden we op
een brug over de IJzer. Via Herzeele be-
reikten we Wormhout: hier werd destijds
de allereerste windmolen van het graaf-
schap Vlaanderen gebouwd. Tijd om de
knapzak boven te halen! Bij een frisse
pint lieten we het ons smaken. Een uur-
tje later zaten we weer op de fiets rich-
ting Esquelbecq (Ekelsbeke), weeral aan
de IJzer. Even later werd nog een pauze
gehouden om even af te koelen onder de
bomen in Socx, waar Foch zijn hoofd-
kwartier vestigde in 1914-1918. Van
hieruit trapten we rustig verder via Bier-
ne naar Duinkerke, waar we nog even
langs de dokken reden omdat onze Jean




daar een cafeetje met een terrasje had
gespot. En of dat deugd deed! Nog even
een passage naar het hotel om ons wat
op te frissen, want voor het avondmaal
werden we verwacht bij “Princess Eliza-
beth”. En nee, er wachtte ons geen
adellijke kennismaking. De Princess Eli-
zabeth is een schip uit 1927 dat een
voorname rol speelde bij Operatie Dy-
namo in juni 1940, waarbij 338.000 ge-
allieerde soldaten van de stranden van
Duinkerke moesten geévacueerd wor-
den. Het schip doet nu dienst als res-
taurant. De maaltijd was er lekker,
maar onze Picon vooraf was spijtig ge-
noeg een miniatuurtje van wat ver-
wacht werd. Nog te voet terug naar het
hotel en slaapwel iedereen! Jean en
Christiane hebben ons weer een pracht-
dag bezorgd, waarvoor onze dank! Pa-
trick Ocket.

Dag 4: Na een verkwikkende slaap ont-
waken we onder een mooie blauwe he-
mel, ziet er goed uit voor onze vierde
rit. In de ontbijtruimte is het één en al
bedrijvigheid, er worden sinaasappelen
geperst, eitjes gekookt en brood gesne-
den, ja, er is van alles voorzien voor
een lekker uitgebreid ontbijt. Vervol-
gens worden op de kamers bagages in-
gepakt om de fietszakken te vullen, de
opgeladen batterijen worden terug op
de fiets geplaatst want er wachten ons
veel kilometers. We starten onze terug-
rit in Duinkerke om 9u45 en houden
halt op ons plekje om de picknick op te
halen, dit jaar worden we stevig ver-
wend, de picknick moeten we niet zelf
klaarmaken, alles is voorzien! De eerste
kilometers herkennen we, er zijn veel
oversteekjes met lichten, groen en vlug
rood. Dus alert zijn is de boodschap en
vlug aansluiten. Het gaat flink op de
trappers tot we halthouden bij een
mooie muurschildering van Louis de Fu-
nes, iedereen van de fiets en poseren
voor de foto. We fietsen richting Teteg-
hem, in deze gemeente is er een espace
Josefine Baker, dit was destijds een ge-
kende figuur in de showbizz en in het
Franse verzet. Op ongeveer 10km 0o0s-
telijk van Duinkerke fietsen we door

Uxem, een mooie gemeente met prachtige
bloemen langs straten en pleintjes en om-
geven met immense graanvelden. Verder
gaat het richting Les Moéres, dit is een
voormalige Franse gemeente in de west-
hoek aan de grens met Belgié en in 2016
opgegaan in de gemeente Gyvelde. Ken-
merkend hier zijn de kaarsrechte wegpa-
tronen en het vlakke weidse uitzicht. Op
weg naar “Au retour de la chasse” missen
we een knooppunt en eindigen aan een ro-
tonde met oprit naar de autostrade. Te-
rugkeren is de oplossing en zo trappen we
extra kilometers tot we weg en weer op
het juiste spoor zitten met knooppunt 71
naar 21. Iedereen is gelukkig als we “Au
retour de la chasse” bereiken voor het
verorberen van onze picknick maar nog
meer voor de beloofde picon! Oh lala, de
herberg is gesloten, maar geen nood, na
een telefoontje door onze voorzitter is de
bazin er binnen de kortste keren! En wij
hadden reeds plaatsgenomen op het zon-
nige terras. De Picon was een succes, het
glas gevuld tot aan de rand, je moest er
eerst van drinken, pas dan kon er een ijs-
blokje in. En smaken dat het doet, ook on-
ze gevulde broodjes met tonijn zijn een
lekkernij en een leuke groep, gezellig bij-
een! We zijn klaar voor ons traject door de
westhoek, via Bulskamp fietsen we naar
Veurne en verder langs het kanaal naar
Nieuwpoort, het is druk want er zijn veel
fietsers op pad met het mooie weer. In
Nieuwpoort kiezen we het fietspad langs
de vaart naar Leffinge en hier kunnen we
in de schaduw aan de kathedraal van het
noorden even pauzeren. De laatste kilo-
meters gaan via een stukje schorre naar
De Vlasschaard, onze aankomstplaats. Ik
heb 83 km op de teller. Hier worden we
verwacht voor een lekkere maaltijd.

We starten met een drink aangeboden
door de club en toasten bij het dankwoord
van de voorzitter voor de prachtige vier-
daagse die we mochten beleven dankzij de
inzet van Christiane en Jean.

Bij deze wil ik evenzeer mijn blijken van
dank uiten aan Christiane en Jean voor de
mooie 4 dagen. Het parcours in Frankrijk
heeft ons bekoord, prachtige fietspaden,
mooie landschappen en uitgestrekte tar-



wevelden, vlas- en aardappelvelden. Het
logement, de restaurants, picknick en
begeleiding was uitstekend voorbereid.
En dank voor het toffe gezelschap, wij
hebben er enorm van genoten.

Merci, dankuwel en tot hopelijk een nieu-
we vierdaagse fietstocht. Erna




Londagwandeling

Als we om 9u50 op de parking aan de
brandweerkazerne van Gavere aanko-
men, staan Christophe en Ingrid ons
reeds op te wachten op de mobilhome
parking. Er worden zeker nog veel
auto’s verwacht want er is ruim plaats
genoeg. Door de paniekreactie van de
laatste dagen (nvdr: het zou wel eens
te warm kunnen zijn) komen er slechts
2 wagens uit Oostende om de lege
plaatsen op te vullen. Jammer, zou aan
het einde van de dag blijken. Alle aan-
wezigen hadden zich voldoende drank
en allerhande zonbescherming voorzien.
Zelfs Ingrid en Christophe hadden vol-
doende waterreserve voorzien. Stipt
vertrekken we langs de schelde op ver-
harde ondergrond om reeds na een
500m op onverhard over te schakelen
en dit voor wel 90% van de dag. We
stappen tussen open velden, langs bos-
randen, door uitgedroogde moerasgron-
den, aan oude scheldearmen en water-
poelen voorbij en dit onder de beschut-
ting van een licht wolkendek die de bla-
kende zon verstopt. Het is aangenaam
wandelweer en we ontdekken de prach-
tige natuur tussen Gavere en Vurste. In
de wilde natuur is niet altijd even ge-
makkelijk stappen, ook al worden hier
en daar overstapjes voorzien, en dan
kan het wel gebeuren dat iemand de
grond dichter nadert dan gewenst. De
EHBO probeert het leed zo goed moge-
lijk te verzachten. In de omgeving van
Semmerzake, midden de velden, wordt
er melding gemaakt van de %“slag bij
Gavere” waar de Gentenaren, op 23 juli
1453” het moeten opnemen tegen het
leger van Filips de Goede. Helaas verlie-
zen zij het pleit. Naast natuur hebben
we ook oog voor het kasteeldomein
Borgwal in Vurste. Op het domein heb
je naast het kasteel ook 5 woonbuur-
ten, een centrum voor dagbesteding, de
Borgwalhoeve met cafetaria, een speel-
tuin, een dierenpark en buitenfitness-
toestellen. Het is ook een rolstoelvrien-

delijk wandelgebied van 18 hectare groot.
Het is een project waarin inclusie het
kernwoord is. Ondertussen stappen we
rustig verder om op het bloemrijke terras
van “Café Tirolerhof” van onze picknick te
genieten. Ondertussen is de wind wat op-
gekomen en probeert de zon zich een weg
door de wolken te banen. We zoeken op-
nieuw de onverharde wegen op en door
tunnels van bomen en struiken stappen
we stijgend en dalend terug richting Gave-
re. Dit verwondert ons niet, de Vlaamse
Ardennen, weet je wel! Oudenaarde is am-
per op 20 km. Net als deze voormiddag
worden er meer dan gewoonlijk drankpau-
zes gehouden maar de voorziene drank-
voorraden zijn bijlange nog niet uitgeput.
Genietend van de Kermissfeer eindigen we
in Gavere op een terrasje beschut van de
zon door een parasol en met een windje
dat aircokoeling vervangt. Iedereen be-
aamt dat het een mooie dag was met ver-
bluffend prachtig parcours en de weergo-
den aan onze kant. Merci Ingrid en Chris-
tophe, blij dat we gekomen zijn.




Wodannieuws

Bezoek aan Vrienden der Blinden op woensdag

12 november 20235 te Qostduinkerke.

Waar: Oostduinkerke, officieel adres is H. Noterdaemestraat 1. Doch enkel bereik-
baar via de Burgweg, en dan zie je aan de linkerkant het centrum liggen.

Organisatie: Met openbaar vervoer (lijnbus 60 en afstappen aan bushalte Westhin-
derstraat (bus kliniek Veurne)). Vanaf daar ongeveer 150 meter te voet en dan de
eerste straat links. Of anders eigen vervoer.

Afspraakadres: Parking ter hoogte van het centrum voor blindengeleide honden.
Parkeren: Plaats op de parking aan het centrum.
Start bezoek: 14.00 uur (duur van het bezoek is ongeveer 1.30 uur a 2.00 uur).

Deelnameprijs: 5€ leden en 10€ niet leden (inclusief koffie en gebak). Maximaal 50
personen.

Inschrijven: Inschrijven zal noodzakelijk zijn en kan vanaf oktober. In de ster van
oktober komt alle info daaromtrent.

Einde bezoek: Eens de rondleiding beéindigd is, kan er in de cafetaria van het cen-
trum nog iets genuttigd worden, weliswaar op eigen kosten.

Iedereen is welkom,

Ronny

WODANS
VERJAARDAGEN TWEEDE JAARHELFT 2025
WOENSDAG 22 OKTOBER OM 16:45
V.L.C. BREDENE
INSCHRUJVEN VOOR 12 OKTOBER
MAXIMAAL 50 DEELNEMERS
IEDEREEN BETAALT 12€
VOORAF TE BETALEN

BlJ RONNY MONTEYNE
GSM: 0475/40.16.86

Wodanwandelingen Zomer 2025
27/aug Kerk Varsenare Ronny
3/sep Stene dorp Vlasschaard Ronny
10/sep Tramhalte Haerendycke Ronny
17/sep De Scheve hoek Stalhille Ronny




Wodanwandelen

Iedere woensdagnamiddag
WODAN WANDELING

Vertrek om 14.00 uur.

Info: Ronny Monteyne
® 059/320 948

14/05/2025 Moerveldroute Torhout
De Moereveldwandelroute is een goed
bewegwijzerde route die de landelijke
omgeving ten westen van Torhout om-
vat. De route gaat van start aan het Do-
mein d’Oude Smelterij. Via een graspad
loop je naar de vallei van de Koebeek en
verderop van de Spanjaardbeek. Links
en rechts hebben we mooi zicht op de
weilanden, bomen, koeien. We krijgen
nog enkele interessante weetjes te horen
ivmm de Bakvoordekapel, de oude tram-
lijn. Het voorlaatste stuk van de wande-
ling brengt ons naar de Ijsboerderij Het

Moereveld. Uiteraard konden heel wat
wandelaars niet aan de lekkere verlei-
g weerstaan om een ijsje te proeven.
Napraten deden we in de cafetaria de
Proefhoeve op de Kinderboerderij. Ook
een aanrader.
21/05/2025 Kerk Eernegem
Dichtbij de kerk van Eernegem staan 17
Wodanners paraat. Eernegem is een
deelgemeente van Ichtegem. Wegens
werken aan de straat naast de bushalte
is die even verplaatst, waardoor de wan-
delleider ad interim even op zoek moet
naar de tijdelijke halte. Om uit het
"grote" centrum te raken, raken we via
een "Veldwegel" en een "Achterstraat"
snel tussen de velden (en wie denkt dat
ik die namen verzin: kijk maar eens naar
de straatnaamborden). We wandelen in
't begin onverhard en vermijden zoveel
mogelijk drukke wegen, al dienen we
daarna kort een fietspad te gebruiken
(waarbij we langs het kasteel van Eerne-
gem passeren) om op de rustige Krie-
kestraat te raken. De naam van die
straat doet sommigen blijkbaar al dro-

villabouw

«Aldumobil

- woonprojecten

www.dumobil.be




men van Kriekbier. Volop tussen velden
en weiden stappen we zo (helaas ver-
hard) naar de Zeeweg, die we dan een
tijd volgen. De straatnaam is goed geko-
zen, want de zee is hier al lang weg ;-)
Aan de Boskapel steken we de iets druk-
kere Bruggestraat over en zijn hier op
grondgebied Bekegem, een andere deel-
gemeente van Ichtegem. We blijven een
hele tijd de landelijke Zeeweg volgen tot
we afdraaien richting ons dorstlavend
eindpunt, al ligt dat nog een eind verder-
op. Ook de Bekegemstraat is landelijk en
rustig alsook helaas verhard. Net over de
Aletebeek nemen we de Streulestraat die
kronkelt tussen de velden en we worden
net voor het einde nog verrast met een
stukje onverhard, waarna we nog even
slalommen door het centrum om tenslot-
te langs de parking te passeren voor we
van onze welverdiende afscheidsdrink
gaan genieten samen met nog 2 fietsen-
de Natuurvrienden.

04/06/2025 Strandwijk Zeebrugge
Na een uitgebreide uitleg van de wandel-
leider omtrent de nationale Natuurvrien-
dendag, ging het richting Evendijk-West,
deze volgden we tot aan de Doornhaag-
straat, om zo dan de Uitkerkestraat te
volgen tot aan de Groendijk. Daar hiel-
den we even halt voor het nemen van de
groepsfoto. Van daar ging het dan via de
Groendijk tot aan de Zeebruggelaan, de-
welke we een tijdje volgden tot aan de
ingang van het Zeebos,
om zo dan via talrijke
omzwervingen in het
Zeebos uit te komen aan
de Koninklijke Baan, de-
welke we kruisten, om
zo dan uit te komen op
het strand. Van waar we
dan terug richting Zee-
brugge gingen, om de
wandeling af te sluiten
in de Icarus surfclub. -
11/06/2025 Stad
Nieuwpoort

Na een korte briefing,
want de wandelleider by
was wat aan de late
kant, ging het richting =

het sluizencomplex, daar werd gekozen
om het paadje te volgen langs de Oude
Veurnsevaart om zo uit te komen aan de
Koolhofput. Daar bezochten we eerst het
kunstwerk van  Beaufort “Rest Silvia
Aparicio”. Van daar ging het dan verder
rond de Koolhofput, om zo dan via de
Frontzate terug te keren richting het
Sportpark en de kinderboerderij. Vanaf
daar stapten we dan meer richting
Nieuwpoort-bad, maar niet zonder halt te
houden aan de Cremekar om eerst een
lekker ijsje te verorberen. Eens dit ge-
beurt was, vervolgden we onze weg via
de Robert Orlentpromenade tot we terug
in Nieuwpoortstad arriveerden, waar de
wandeling werd afgesloten in de Beiaard.
18/06/2025 Pier Blankenberge

Vertrokken aan de tramhalte ging het
eerst richting de Blankenbergse duine
dewelke we volgden tot aan de oversteek
van de Koninklijke baan ter hoogte van
het vakantiecentrum Corsendonk. Van
daar ging het dan via het Zeebos tot aan
de Breeweg, dewelke we volgden tot aan
de Bosstraat, dewelke we insloegen rich-
ting Lissewege. Zo kwamen we uit aan
de treinoverweg ter hoogte van de Dulle-
weg. Om zo dan via het fietspad langs de
spoorweg terug te keren richting Blan-
kenberge. Eens aangekomen ter hoogte
van het Bloso-sportcentrum, wist de
wandelleider te vertellen dat hij hier ver-

Uitwaaien en genieten van het niets-doen...
op het Nederlandse eiland, Schiermonnikoog




schillende jaren gevoetbald had. Zo ver-
volgden we onze weg via de Koning Bou-
dewijnlaan en de wandelaar richting de
Floréal waar de wandeling werd beéin-
digd .

25/06/2025 Rodeberg Westouter.
Met een aanwezigheid van 37 leden om
deel te nemen, werd meteen het record
geklopt van de laatste drie jaar, wat be-
treft de aanwezigheid op een clubuitstap
op woensdag (anno 2023 was dit 36 en
2024 was dit 33). Voor vertrek, vestigde
Ronny de aandacht dat deze activiteit
voorbereid was in samenwerking met
Roland en zijn echtgenote Viviane. Te-
vens gaf hij heel wat uitleg over de streek
en over de gemeente Heuvelland. Om-
streeks 10.15 uur, vertrokken aan mane-
ge Rodenberg ging het meteen bergaf-
waarts om zo dan via de Baneberg en
Lijstermolen uit te komen aan het wijndo-
mein Entre deux Monts, van daar ging
het dan richting Frankrijk en de Zwarte-
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berg. Onderweg werd heel wat uitleg
gegeven over de streek en zo ging de
wandeling verder tot aan de villa van
wijlen Marguerite Yourcenar. Gezien de-
ze feministische romanschrijfster voor
velen onbekend was, wist de wandellei-
der haar werken toch wat beter toe te
lichten. Van daar ging het dan via het
vlonderpad terug richting de Rodeberg.
Maar dit niet zonder dat Ronny had we-
ten te vertellen, wie recent de bekend-
ste inwoners waren van de gemeente,
zoals Geike Arnaerdt en Anneleen Coor-
evits. Eens aangekomen aan de mane-
ge konden we onze boterhammetjes
verorberen op het mooie terras. Om-
streeks 14.20 uur werd er vertrokken
voor het tweede gedeelte van deze
prachtige lentedag. Vier leden besloten
om gebruik te maken van de voorziene
afkorting van 5,5 km, wat blijkbaar
toch redelijk avontuurlijk verliep. On-
dertussen ging het merendeel van de
groep richting de Scherpen-
berg, waar we een prachtig
uitzicht hadden op de Kem-
melberg en de Monteberg.
Van de Scherpeberg ging
het richting de Sulferberg
waar er even halt werd ge-
houden bij de gedenkplaat
ter ere van Piet Hardeman,
medestichter van de GR-

05§9/51.39.23 paden in Vlaanderen, daar
riep Ronny even de hulp in
U kunt voor lekkere Griekse spijzen en dranken terecht in van Jacky en Veronique,

om wat meer duiding te ge-
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ven over de verdiensten van Piet, gezien
zij voor onze afdeling wel de personen
zijn die het meest afweten wat betreft
GR’s. Van daar ging het dan verder rich-
ting Westouter dorp. Ondertussen kwa-
men we wel vreemde verkeerstekens te-
gen, maar na rijp overleg wist ons lid Eric
te vertellen dat deze bedoeld waren om
voetgangers de toegang te verbieden tij-
den de rally van leper, die inderdaad het
weekend volgend op onze uitstap plaats
vindt. Eens aangekomen in Westouter
ging het dan terug richting de Rodeberg
via de Hellegatberg en het Hellegatbos.
Eens aangekomen aan de Hellegatberg
verwittigde Ronny iedereen dat er op het
eind van de wandeling, tot aan de top
van de Rodeberg, er ons nog een pittig
stukje te wachten lag. Eens iedereen aan-
gekomen was, op de top van de Rode-
berg, werd er toch even halt gehouden
om iedereen op adem te laten komen.
Van daar ging het dan opnieuw richting
de manege Rodenberg, dit niet zonder
dat de wandelleider iedereen had gefelici-
teerd voor zijn sportieve prestatie op de-
ze dag, want onder ons gezegd deze
clubuitstap mocht qua sportieve prestatie
toch gezien worden. Waarna meteen een
hartelijk applaus ontstond voor de organi-
satoren. Na nog een kortstondig lessen
van de dorst, op het terras van de mane-
ge, werd de dag, moe maar voldaan af-
gesloten, en keerden we met ons allen
terug richting de kust.

02/07/2025 Markt Westkerke.

Gezien de wisselvallige weersomstandig-
heden zijn er voor deze wandeling maar
13 leden komen opdagen. Doch niet ge-
treurd, vertrokken aan de bushalte ging
het eerst richting Rosem, meer bepaald
tot aan de Witte molen, die duidelijk een
opknapbeurt heeft ondergaan. Van daar
ging het dan via de Van Derwegheweg en
de Kerkweg richting Bekegemdorp. Daar
wist ons lid Maria ons te vertellen dat zij
van daar afkomstig was. Van daar ging
het dan langs de Dorpstraat en de Leeg-
testraat naar de Vaartstraat. Om zo dan
via de Bourgognestraat en de Oude Ble-
kerijstraat terug te keren richting de

plaats van vertrek, om daar heel harte-
lijk ontvangen te worden door de uit-
baatster die zelfs voor een kleine ver-
snapering had gezorgd. Voor de leden
die met de fiets naar de plaats van ver-
trek waren gekomen was het wel eerder
een natte terugkeer naar huis, want
hoewel het tijdens de wandeling relatief
goed weer bleek, was dit nadien enigs-
zins anders.

09/07/2025 Station De Haan.

Onder een mooi zonnetje vertrokken aan
de tramhalte, daar koos de wandelleider
direct om het ruiterpad te volgen. Zo
kwamen we uit aan de duinenbossen,
waar we de paadjes volgden richting
Vosseslag. Daar werd even halt gehou-
den voor het verorberen van een ijsje.
Van daar ging het dan via de Vosseslag
tot aan de Zandstraat, dewelke we
volgden, tot we terug in centrum De
Haan waren. Gezien het toch wel een
tijd geleden was dat we als groep nog
eens de Hippo 12 hadden bezocht, be-
sloot de wandelleider om de aprés in de
Hippo 12 te laten doorgaan.
16/07/2025 Scheve Hoek Stalhille.
Vertrokken aan de Scheve Hoek ging het
richting de Spanjaardstraat en de Nach-
tegaalstraat, dewelke we volgden tot
aan de splitsing met de Oudeweg, waar
immers ook de grens is met de gemeen-
ten Jabbeke en Zuienkerke, meer be-
paald met de deelgemeente Houtave. Zo
ging het dan verder via de Westernieuw-
weg tot aan Nieuwege. Als bij toeval
deed de uitbater van het daar aanwezige
ijskraampje open net op het ogenblik dat
wij als wandelclub daar passeerden. Wat
dacht je? Iedereen direct aan een ijsje.
Van daar ging het dan verder langs de
vaart, tot aan de Stalhillebrug, dewelke
tijdelijk gesloten is, maar waar er wel
een tijdelijke veerpont ter vervanging is.
Van daar ging het dan terug plaats van
vertrek, om de wandeling af te sluiten in
de Scheve Hoek.

23/07/2025 Armenonville Oostende
Met opnieuw een heel mooie opkomst
van 31 leden, vertrokken aan de Armen-
onville, ging het eerst richting Conter-



dam, om daar ter hoogte van de Lidl in te
slaan om zo uit te komen aan de Schape-
rijkreek. Daar volgden we de Gouweloze-
dijk tot aan de Zandvoordestraat om zo
uit te komen aan de Koebrugstraat en de
Karperstraat. Daar wist de wandelleider
veel van de leden te verrassen met het
geboortebos en het hondenbos (die voor-
heen nog nooit bezocht werd). Om zo dan
via de Groene 62 terug te keren plaats
van vertrek. Waar de wandeling werd af-
gesloten onder een stralend zonnetje in
de Armenonville.

31/07/2025 Kerk Leffinge.

De laatste Wodans van juli start aan de
(ontwijde) kerk van Leffinge waar mo-
menteel een tentoonstelling van William
Sweetlove doorgaat. Uiteraard eindigt de
wandeling aan diezelfde kerk en voor de
meesten op het terras van het café er-
naast. Daartussen stappen de 24 wande-
laars naar en daarna langs de Vaartdijk
tot we onder de Torhoutsesteenweg door
kunnen om daar via een onverhard pad in
de Kortestraat te belanden. Iets verderop
komen we aan de Kromme Elleboog waar
we de drukke Torhoutsesteenweg mak-
kelijk kunnen oversteken dankzij enkele
sympathieke automobilisten. Langs een
klein paadje komen we aan de Leem-
straat en die brengt ons bij 2 boerderijen
(Noordhoeve en Hof Ten Hullehove) die
elk al 4 tot 5 generaties in dezelfde fami-
lie bleven. We nemen de groepsfoto bij
een "bonte koe" die voor de Noordhoe-
ve staat. Alhoewel niet iedereen het wist,
volgden we al even het parcours van ons
eigen Naturvriendenpad. Als we aan 1
van de 2 overgebleven wegwijzers van
ons pad komen wordt hierover toch even
wat uitleg verschaft, nadien gaan we ech-
ter de andere richting uit zodat we op-
nieuw zoveel mogelijk langs rustige pa-
den terugkeren naar ons startpunt. Aldan
niet toevallig is het vandaag internationa-
le vriendendag en dat past volledig in on-
ze groep en dat blijkt nogmaals bij aan-
komst want opnieuw zitten een paar na-
tuurvrienden ons op het terras op te
wachten om samen gezellig na te praten,
want (natuur)vrienden genieten samen.
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Fietskalender 2025
21 september: Fietsafsluiter

Door de jaren heen werd de laatste fiets-
tocht steeds afgesloten met een etentje.
Het zou zonde zijn dit niet meer te doen
maar de maand september zit bijna iede-
re zondag stampvol, op zondag 14 sep-
tember hebben we de NATUURVRIEN-
DENDAG in Aarschot met verplaatsing
per bus en alles erop en eraan en de
week na onze fietsafsluiter is er op zon-
dag 28 september het inwandelen van
ons NATUURVRIENDENPAD die door
Roland Craps met veel liefde en veel in-
zet werd herwerkt (nu reeds bravo Rol-
and). Op het einde van deze bijzondere
wandeling is er ook een etentje gepland
zijn.

Daarom doen wij bij onze laatste fiets-
tocht op zondag 21 september, die tus-
sen de twee bovenstaande zit, het eens
op een andere manier. We sluiten af in
ons vertrouwde Armenonville met tapas.

Praktisch: Schrijf je in bij Jean als je
meefietst en je ook nadien aanwezig
bent op de “Apres” in de Armenonville,
en dit ten laatste op 15 september. Voor
deze laatste fietstocht van het seizoen
2025 fietsen we van Oostende naar
Veurne. In café De Nieuwstad op de
Brugsesteenweg houden we de middag-
pauze. Ongeveer 70 kilometer en dan
sluiten we af in de vertrouwde
Armenonville.

ietsnieuws

Fietstocht zondag 1 juni 2025

We startten deze fietstocht met 12 deel-
nemers om 10 u in Diksmuide. We verza-
melden op de Grote Markt bij het stand-
beeld van Generaal Jacques de Dixmude.
Deze niet onbesproken figuur speelde
een belangrijke rol bij de Slag om de IJ-
zer, maar was voor Wereldoorlog I actief
in Kongo-Vrijstaat. Zo schreef hij toen
dat we moesten vechten tegen de men-
sen van de stad Inongo tot hun absolute
onderwerping of hun uitroeiing. Tijdens
de rit van 70 km ondervonden we vaak
heel wat tegenwind, maar met onze elek-
trische fietsen konden we dat best aan.
Alleen Jacky - de enige echte sportieve
fietser — moest zonder ondersteuning de
wind trotseren. We vertrokken uit het
centrum en fietsten verder langs de 1J-
zerdijk naar het Stiltepad, dat het traject
volgt van de verbindingsloopgraaf tussen
de Dodengang en het dorp Kaaskerke.
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Vandaar reden we langs de IJzer naar de
Knokkebrug. Verder langs de Blankaart
naar Woumen, waar we onze middag-
pauze hielden in de gezellige herberg De
Speelman, waar we uitstekend ontvan-
gen werden door de herbergier en zijn
vrouw. Na de middag trokken we door
het bos van Houthulst richting Zarren en
Beerst tot aan de IJzer en zo verder tot
in Diksmuide. Het voorziene cafe op het
einde van de rit was gesloten, maar in de
nabijheid vonden we een terras waar we
nog bij een leuke babbel een lekker af-
scheidsdrankje konden nuttigen.

Fietsnetwerk

Westtoer vernieuwt, samen met de West
-Vlaamse gemeenten en andere wegbe-
heerders, het Fietsnetwerk. Deze bestaat
in 2026 exact 20 jaar en omvat op dit
moment ruim 1.350 kilometer! We wer-
ken aan een netwerk dat nég kwalitatie-
ver, belevingsvoller en veiliger is: het
Fietsnetwerk 3.0. Het bestaande net-
werk zal tijdelijk niet bruikbaar zijn. Van-
af 1 oktober 2025 starten de werkzaam-
heden, en het fietsnetwerk zal tot april
2026 niet beschikbaar zijn. Tijdens deze
periode worden de bewegwijzering en
knooppunten verwijderd, en worden
wandelaars aangemoedigd om de regio
te voet te verkennen.

Wie is Westtoer?

Westtoer is een toeristische vereniging in
de Belgische provincie West-Vlaanderen.

Zij zijn de officiéle partner voor toerisme
in de regio en bieden ondersteuning aan
bedrijven, musea, steden en gemeenten
en informatiebureaus op het gebied van
toerisme. Westtoer zet zich ook in voor
duurzaam toerisme in West-Vlaanderen
en biedt tools en informatie voor bedrij-
ven aan om duurzamer te ondernemen.
Naast zijn rol als ondersteunende organi-
satie voor belanghebbenden in het toe-
risme, heeft Westtoer ook een onder-
zoeksafdeling die zich toelegt op het ver-
zamelen van gegevens en het analyseren
van trends in de toeristische sector in
West-Vlaanderen. Een van hun projec-
ten is:

Horizon 20235

Tegen eind 2025 wil Westtoer 20 a 25
uitkijkpunten realiseren op de West-
Vlaamse fiets- en wandelroutes en -
netwerken. Met deze investering in unie-
ke landschapsbeleving dragen we bij aan
een vergroting van de aantrekkings-
kracht van steden en dorpen maar ook
willen we graag onze 4 toeristische be-
stemmingen nog éxtra op de kaart zet-
ten.

De Provincie West-Vlaanderen en West-
toer investeren in deze belevingen: zowel
realisaties van nieuwe uitkijkpunten
maar ook het toegankelijk maken van
bestaande torens. Alle uitkijkpunten zijn
gratis toegankelijk.

Funkey

We unlock the fun in teambuilding

Vind snel en eenvoudig de teambuilding
die het best bij jou past!

KBC

Georges Declarck
Kantoordirecbeur

Elisabethlaan 22, 8400 Qostende
Tel. DG32 5% 55 04 55
gostands elisabethiaan@rbe, b

Elke werkdag wan H tot 22u en op zaberdag van @ tot 17u.




Het achterkommertje

Hij is weer voorbij, die mooie zomer. Alhoewel, volledig voorbij zeker niet, en mooi
was hij al eens, maar ook soms veel te warm, en vooral, wisselvallig.

Maar hoe graag we hem ook zouden tegenhouden, hij schuifelt zachtjes richting uit-
gang. Je voelt het aan de avonden die steeds een beetje kouder worden en je ziet
het aan de eerste mensen die stieckem sokken in hun sandalen dragen, alhoewel ik
zelf nooit sandalen draag, zonder er sokken in te steken.

Gewoontegetrouw hebben we barbecue kolen verslonden, bij voorkeur terwijl we aan
het zuchten waren door de hittegolven. Slapeloze nachten hielden we over aan die
hittegolven, gelukkig kregen we soms wat afwisseling aangeboden in de vorm van re-
genbuien, die soms wel overgingen in tropische moesson buien.

Op het strand was het zoals altijd: zand waar we liever geen zand hebben, zonne-
brand créme die net niet factor genoeg was en redders die het plezier aan banden
legden.

Zomer betekent niet alleen gratis sauna aan de bushalte, of een zonnebril die meer
regen ziet dan hem lief is, maar ook ijsjes die te snel smelten, lange avonden op een
terras waar “"Nog eentje?” uitloopt naar “Is het al zo laat?”. En vakantiefoto’s, de een
beter dan de andere, maar ze zijn toch om te delen.

Dus zomer, we danken je voor je grillen, voor je warmte, je regen, je onverwachte
wissels, je onvoorspelbaarheid. Tot volgend jaar. Je komt toch weer?

We bedanken je ook zomer, voor het zand in onze schoenen, de terrasavonden die
middernacht haalden. We doen alsof je niet weg bent, doen gewoon verder alsof het
nog steeds 25 graden is, en doen voor de zekerheid een extra trui aan of zetten de
verwarming wat hoger.

Zomer, we danken je omdat je rekening gehouden hebt met ons wandel- en fietspro-
gramma, waardoor we niet één activiteit hebben moeten uitstellen en kijken ver-
wachtingsvol uit naar de toekomst.

SHIMANO

SEAVICE CENTER

De Fietsenmaker

Berkenhagestraat 2
8210 Zedelgem
050/501 509
-

BY DE FIETSENMAKER

U 8 L 0 bram@defietsenmaker.be

www.soigneursvelo.be




'k”i

lmg it Yplnasl en eoutgaide

Benodigdheden:
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400g verse spinazie
1 gele courgette

1 groene courgette
6 tomaten

500g ricotta

2dl room

100g groene pesto
100g mozzarella gemalen
1 ui

lel olijfolie
Lasagnevellen
Basilicum

pezo

Bereiding:

1,
3

3.

30 00N

Oven voorverwarmen op 180°C

Reinig de ui en snipper fijn, snij de tomaten in schijfjes en de courgetten in de
lengte in plakken van Y2 cm dik.

Verhit 1 el olijfolie en stoof de ui glazig, roer er de spinazie onder tot die geslon-
ken is en kruid met peper en zout.

Meng de Ricotta met de pesto en de room.

De schotel inolién en verdeel een laagje ricotta op de bodem van de schotel en
schik er de courgetteplakjes op.

Schik er vervolgens een rij tomaten bovenop, bestrooi met peper en zout en wat
basilicum.

Bedek met lasagnevellen en een laagje spinazie.

Herhaal tot alle ingrediénten verwerkt zijn.

Bestrooi met de gemalen of verbrokkelde mozzarella en zet ongeveer 45 min. in
de voorverwarmde oven.

Smakelijk

Hst.

- Pistache & Yanille -

Blocmoenwinke

Alfons Pieterslaan 1A ODostends tel. 0495%5/51 07 40
infofepistacheenvanille.be




